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Wie Sie mit Feng Shui den Fruhling ins Haus holen
Frihlingsgefihle fur Haus und Wohnung

-- /via JETZT-PR/ -- Kaum spriesst das erste Griin in der Natur und im Garten, méchten wir auch in Haus und Wohnung den Winter vertreiben. Doch
kaum einer denkt beim nun angesagten Friihjahrsputz gleich an Feng Shui. Dabei lasst sich gerade mit der asiatischen Lehre viel frische Energie ins
Haus oder die Wohnung holen.

Feng Shui steht fiir ein Leben in Harmonie und das Wissen, wie man die Segel im Leben richtig stellt. Wohl jeder wiinscht sich fir das eigene Zuhause
eine Umgebung zum Wohlfiihlen mit viel Licht und harmonischen Farben. Warum sollten Sie also nicht gleich den Friihjahrsputz zum Anlass nehmen, mit
Feng Shui fur mehr Wohlfiihl-Atmosphére zu sorgen? Feng Shui-Grossmeister Hans-Georg Strunz hat einige Regeln zusammengestellt, mit denen der
Fruhjahrsputz gleich viel mehr Spass macht und fir frische Energien sorgt.

Schaffen Sie eine aufgerdumte Umgebung. In einer aufgerdumten Wohnung fliessen die guten Energien gleich viel besser. Befreien Sie lhre Wohnung
nicht nur von Staub und Spinnweben. Nehmen Sie den Friihjahrsputz auch zum Anlass, sich von nicht mehr benétigten, unansehnlichen oder kaputten
Dingen zu befreien.

Holen Sie Frihlingsfarben ins Haus. Schauen Sie sich lhre Vorhange, Tischdecken und Kissenbeziige an. Wirken die Farben hell und frahlingsfrisch?
Nehmen Sie sich die Zeit, ein paar neue Stoffe auszusuchen. Entscheiden Sie sich fiir ein zartes Gelb, ein helles Griin oder ein kraftiges Turkis.

Bringen Sie Leben ins Haus. Lebendige Pflanzen schaffen Atmosphare und bringen gute Energien ins Haus. Suchen Sie eine schéne Griinpflanze mit
maoglichst runden Blattern aus und geben Sie ihr einen sonnigen Platz in der Wohnung.

Sorgen Sie fur Licht und Luft. In hellen, lichtdurchfluteten Raumen und sauerstoffreicher Luft fiihlt man sich gleich viel wohler und energiegeladen.
Lassen Sie die Sonne durch saubere Scheiben hinein und 6ffnen Sie regelméssig die Fenster, damit frische, sauerstoffreiche Luft hineinstrdmen kann.

Gonnen Sie lhrer Wohnung eine Aromatherapie. Dilfte tragen erheblich zu unserem Wohlbefinden bei. Sorgen Sie mit natiirlichen atherischen Olen fiir
Frahlingsduft in Threr Wohnung. Ein frischer Zitrusduft eignet sich hier besonders gut. Sie kénnen sich aber auch selbst einen frischen, bunten
Blumenstrauss schenken - oder schenken lassen.

Mit diesen fiinf Schritten holen Sie sich die Energie eines Frihlingsspaziergangs ins Haus. Sicher entdecken Sie nach und nach weitere Ecken und
Bereiche in lhrem Zuhause, die sich mit Feng Shui noch harmonischer und wohnlicher gestalten lassen.
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Hans-Georg Strunz ist Inhaber des Feng Shui Centers Baden-Brugg und Entwickler des Feng Shui Meisterwerk. Der Dipl. Ingenieur der Elektrotechnik
war 25 Jahre weltweit tétig, bevor er Feng Shui fiir sich entdeckte. Inzwischen ist er seit Gber 15 Jahren als Feng Shui-Berater fiir Privatpersonen und
Unternehmen tatig. Zahlreiche Berater wurden von ihm ausgebildet, von denen einige sehr erfolgreich selbst die Feng Shui-Beratung im Hauptberuf
ausliben. Mit dem neu entwickelten innovativen E-Learning-Modell Feng Shui Meisterwerk méchte Hans-Georg Strunz noch mehr Menschen den Zugang
zu seinem umfangreichen Wissensschatz ermdglichen.
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