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PraventionsmaRnahmen auf dem Prufstand - Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte Medizin tagt in Halle<br
/>Hautkrebs-Screening, Darmkrebs-Fruherkennung, Mammografie, Check-up 35 - es gibt in Deutschland zahlreiche Praventionsangebote, die dabei
helfen sollen, Krankheiten rechtzeitig zu erkennen. Fritherkennung und Prévention sind allgemein anerkannte und positiv besetzte Begriffe. Doch viele
MafRnahmen davon sind nicht unumstritten, der Nutzen ist nicht immer belegt.<br />"Viele Strategien zur Vorbeugung und Friiherkennung stehen
wissenschaftlich gesehen auf nur dinnem Eis, sagt Prof. Gabriele Meyer, Direktorin des Instituts fir Gesundheits- und Pflegewissenschaft der
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg. Als Beispiel nennt sie die regelhaft angebotenen Gesundheitschecks fur Erwachsene auf Krankheiten im
Fruhstadium und Risikofaktoren. Hier wurde kirzlich der Nachweis erbracht, dass sie nicht zu einer Senkung von Krankheit oder Sterblichkeit fuhren,
jedoch die Anzahl der Diagnosen erhdhen. Die Wissenschaftlerin ist Vorsitzende des Deutschen Netzwerkes Evidenzbasierte Medizin e.V. (EbM). Das
Netzwerk trifft sich vom 13. bis 15. Mé&rz 2014 zu seiner 15. Jahrestagung in Halle. Kongresspréasident ist Prof. Dr. Johann Behrens,
Pflegewissenschaftler aus Halle (Saale). Das genaue Programm der Tagung ist unter  http://www.ebm-kongress.de  zu finden.<br />Der neuerliche
Anlauf der Politik, ein Praventionsgesetz auf den Weg zu bringen, ist Anlass fir das Deutsche Netzwerk Evidenzbasierte Medizin, die empfohlenen
MafRnahmen zu Pravention und Gesundheitsférderung vertiefend zu diskutieren. Wie steht es um die Evidenz fir die vorgeschlagenen
Fruherkennungsuntersuchungen und welche Evidenz ist notwendig, um diese bewerten zu kdnnen? Waren nicht Bemihungen zur Verbesserung der
Lebensverhaltnisse erfolgversprechender als die angedachten medizinischen MaRnahmen zur individuellen Verhaltensanderung? Wie kdnnen
Fehlentwicklungen im praventiven Bereich durch Evidenzbasierung vermieden werden? <br />Mit Peter C. Gatzsche (Kopenhagen, Danemark), Holger
Jens Schiunemann (Hamilton, Kanada) und Elizabeth Waters (Melbourne, Australien) haben drei international renommierte Referenten ihre Teilnahme am
EbM-Kongress 2014 zugesagt. Peter C. Ggtzsche spricht dartiber, ob Praventionsangebote mitunter mehr schaden als nutzen und ob das
Mammographiescreening gestoppt werden misste. Prof. Meyer: "Das Thema der Jahrestagung des Netzwerks Evidenzbasierte Medizin bewegt sich also
in einem Spannungsfeld zwischen besten Absichten, guten Wiinschen und oftmals fehlendem wissenschaftlichem Nachweis zum populationsbezogenen
Nutzen."<br />Zur Information: Das Deutsche Netzwerk Evidenzbasierte Medizin e.V. (DNEbM) setzt sich dafiir ein, dass alle Birgerinnen und Burger
eine gesundheitliche Versorgung erhalten, die auf bester wissenschatftlicher Erkenntnis und informierter Entscheidung beruht. In DNEbM haben sich
Wissenschaftler/innen aus medizinischen, pflege- und gesundheitswissenschaftlichen Fakultdten, praktizierende Arzte/Arztinnen und sowie Vertreter
anderer Gesundheitsberufe zusammengeschlossen ( www.ebm-netzwerk.de ).<br />Bei Presseanfragen: gabriele.meyer@medizin.uni-halle.de <br
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Die heutige Martin-Luther-Universitét ist aus zwei Universitaten entstanden. Die eine wurde 1502 in Wittenberg gegriindet und die andere 1694 in Halle.
Beide Universitaten haben eine wechselvolle Geschichte mit vielen Hohen und Tiefen hinter sich. In Wittenberg lehrten Martin Luther und Philipp
Melanchthon. Durch sie entwickelte sich die Stadt und ihre Universitat zum geistigen Zentrum der Reformation. Halle wurde um 1700 herum durch den
Rechtsgelehrten Christian Thomasius und den Philosophen Christian Wolff zu einem der Ausgangspunkte der deutschen Aufklarung. Nachdem Napoleon
die Wittenberger Universitat 1813 kurzerhand schlief3en lief3, wurden infolge der territorialen Neuordnung nach den Napoleonischen Kriegen beide
Universitaten 1817 in Halle vereinigt. Diese Besonderheit findet im Doppelsiegel der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg symbolischen Ausdruck.
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