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Die Grundlagen fur Kdstliches aus eigener Herstellung

Die Grundlagen fiir Kostliches aus eigener Herstellung<br /><br />Mascarpone, Salami und Baguette aus eigener Manufaktur? Das ist ganz leicht. In
dem neuen Buch "Gutes Essen - Lebensmittel selber machen" werden 37 Grundtechniken der Nahrungsmittelherstellung vorgestellt. Neben allem
Wissenswerten zur notwendigen Hygiene, zu Zutaten und den richtigen Werkzeugen, gibt es mehr als hundert neue kreative Rezepte.<br />Jede
Grundtechnik wird in Schritt-fir-Schritt-Anleitungen mit insgesamt tiber 500 Bildern ausfuhrlich erklart. Alle Arbeitsschritte wurden auBerdem von
Lebensmittelexperten und Praktikern gepriift, denn zu Hause ist neben dem optimalen Geschmack die Hygiene eine besondere Herausforderung. Aber
wer weif3, worauf er achten muss, meistert auch heikle Herstellungsprozesse wie beispielsweise die von Rohwiirsten, zu denen auch Salami gehort.<br
/>Das Buch bietet mit 120 Lebensmitteln zum Selbermachen eine vielféltige Auswabhl in allen Bereichen: alle Milchprodukte von Joghurt bis Hartkase
sowie Brot- und Getreideprodukte wie Brot, Nudeln oder Seitan. Essig, Tofu, Fleisch und Wurstwaren von Beef Jerky iber Teewurst bis Kochschinken
sowie marinierte, eingesalzene und eingemachte Fischprodukte werden mit Rezepten und Herstellungsverfahren vorgestellt.<br />Selbst gemacht ist viel
mehr als nur selbst versorgt, denn neben vollem Genuss gibt es volle Kontrolle uber die Inhaltsstoffe des eigenen Essens.<br />Das Buch "Gutes Essen -
Lebensmittel selber machen" hat 304 Seiten und ist ab dem 11. Marz 2014 zum Preis von 24,90 Euro im Handel erhéltlich oder kann online unter www.

test.de/selber-machen bestellt werden.<br /><br />Stiftung Warentest<br />Ltzowplatz 11-13<br />10785 Berlin<br />Deutschland<br />Telefon: (030)
26 31-0<br />Telefax: (030) 26 31-27 27<br />Mail: email@stiftung-warentest.de<br />URL: http://www.test.de <br /><img src="http://www.
pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=559103" width="1" height="1">
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Die Stiftung Warentest wurde 1964 auf Beschluss des Deutschen Bundestages gegriindet, um dem Verbraucher durch die vergleichenden Tests von
Waren und Dienstleistungen eine unabhéngige und objektive Unterstlitzung zu bieten.Wir kaufen ? anonym im Handel, nehmen Dienstleistungen
verdeckt in Anspruch.Wir testen ? mit wissenschaftlichen Methoden in unabhangigen Instituten nach unseren Vorgaben.Wir bewerten ? von ?sehr gut"
bis ?mangelhaft’, ausschlief3lich auf Basis der objektivierten Untersuchungsergebnisse.Wir veroffentlichen ? anzeigenfrei in unseren Zeitschriften test
und Finanztest und im Internet unter www.test.de.Die Testarbeit einmal nachgerechnet: Seit ihrer Griindung hat die Stiftung Warentest in mehr als 5.000
Tests etwa 100.000 Produkte geprift. Dazu kommen mehr als 2.000 Dienstleistungstests. Die Ergebnisse werden jedes Jahr in rund 8,4 Millionen Heften
verdffentlicht. Hier die wichtigsten Zahlen und Fakten des Jahres 2012.
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