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Kaugummi als Warnsignal fir Periimplantitis
Kaugummi als Warnsignal fur Periimplantitis

Implantate sind in Deutschland mittlerweile eine haufige Form des Zahnersatzes. Bis zu eine Million solcher kiinstlicher Zahnwurzeln werden jedes Jahr
hierzulande eingesetzt wie die Deutsche Gesellschaft fur Implantologie schéatzt.

Implantaten genugen hochsten asthetischen Anspriichen, haben eine lange Haltedauer und sind zudem besonders aus funktionaler Sicht sehr vorteilhaft,
denn sie stellen die volle Funktionsttichtigkeit des Kauapparates wieder her, doch bei sechs bis 15 Prozent der Patienten kann es zu Komplikationen
nach dem Einsetzen kommen. Gemeint ist damit die sogenannte Periimplantitis. Vergleichbar mit der Parodontitis infizieren Bakterien das Gewebe rund
ums Implantat und sorgen fur eine Entziindung. Wird nicht friihzeitig eingegriffen, kann die Entziindung auch auf den Kieferknochen ibergehen. Die
Folge kann sein, dass das Implantat seinen festen Halt verliert. Der européische Forschungsverbund STEP arbeitet nun an einem speziellen Kaugummi,
welche eine beginnende Periimplantitis frihzeitig anzeigt. Ausgangspunkt der Forschungen ist die Tatsache, dass bei Problemen rund um das Implantat
die Konzentration des Enzyms Matrix-Metallproteinase 8 (MMP-8) deutlich ansteigt. Diesen Anstieg kdnnte der spezielle Kaugummi diagnostizieren, in
dem er einen Bitterstoff freisetzt, sobald die Konzentration des Enzyms ansteigt. Denkbar ist sogar, dass die Implantate selbst mit den Inhaltsstoffen und
Bestandteilen des Kaugummis beschichtet werden. Wenn Patienten dann einen bitteren Geschmack verspiren, ist dies das Warnsignal fir die
aufkommende Periimplantitis.

Die Forschungen in diesem Bereich befinden sich noch am Anfang, erste aussagekraftige Ergebnisse sind friihestens in zwei Jahren zu erwarten. "Doch
Patienten kénnen bereits jetzt sehr effektiv einer Periimplantitis vorbeugen”, erlautert Dr. Albert Pietsch, Zahnarzt in Muhlheim am Main . Denn
eine griindliche Zahnpflege, insbesondere in den Zahnzwischenrdumen ist besonders wichtig. Gerade fur die Zahnzwischenrdume und die unmittelbare
Umgebung des Implantats reicht die normale Zahnbiirste nicht aus, denn diese Raume werden mit dieser nicht erreicht. "Hier ist besonders ratsam, auf
Zahnseide oder Zahnzwischenraumbirstchen zuriickzugreifen. Auch die regelméRige professionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt ist sehr probates Mittel
gegen mogliche Komplikationen an Implantaten”, so Dr. Pietsch . Die Pflege der Zahnzwischenraume neben der "gewohnlichen" Zahnpflege und die
professionelle Zahnreinigung sollten nicht nur Implantattrager, sondern natirlich auch Patienten ohne Implantat beherzigen. Denn auf diese Weise kann
Zahnerkrankungen wie Karies oder Parodontitis gut vorgebeugt werden. Doch fur Implantattréager sind diese Tipps besonders wichtig, weil die Umgebung
rund um das Implantat manchmal noch schlechter zu erreichen ist als die Umgebung rund um einen natirlichen Zahn.
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Das Spezialistenprinzip fiir zeitgerechte Zahnmedizin
Unseren Anspruch tragen wir im Namen: Competence in Dentistry.

Deshalb haben wir innerhalb unserer Gemeinschaftspraxis Behandlungsschwerpunkte gebildet, die sich gegenseitig erganzen.
Unsere Spezialisten sind fiir Sie da.

AuBerdem kénnen wir lhnen so Behandlungszeiten anbieten, die Ihnen den Besuch unserer Praxis so einfach wie méglich gestalten.
Mithilfe eines speziellen Organisationssystems ist es uns moglich, fur Sie taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr da zu sein.

Bei uns steht die Gesamtbehandlung des Kauorgans im Vordergrund. Ein erkranktes oder in seinem Bestand stark reduziertes Organ muf3 insgesamt
wiederhergestellt werden, und nicht nur die einzelnen besonders stark zerstorten Teile.

Besonderen Wert legen wir auf Information des Patienten, auf das Patientengesprach und die Mitarbeit des Patienten. Wir erstellen vor der Behandlung
einen genauen Behandlungsplan, den wir detailliert mit lhnen besprechen. Ein informierter und Uiberzeugter Patient ist der "bessere" Patient.
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