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Endlich non-invasiv: Erstmals in Deutschland werden Schilddrisenknoten per Ultraschall entfernt

Endlich non-invasiv: Erstmals in Deutschland werden Schilddriisenknoten per Ultraschall entfernt<br />Fast 20 Prozent der
Deutschen haben einen oder mehrere Schilddrisenknoten. Die VergroRerung der Schilddriise durch die Knoten kann sich fur die Betroffenen sehr
unangenehm auswirken: Ein Gefiihl wie bei einem Klof3 im Hals, ein unangenehmes Druckgefiihl, Heiserkeit oder Rausperzwang kénnen die Folge sein.
Das Universitatsklinikum Frankfurt hat jetzt ein urspriinglich in Frankreich entwickeltes High-Tech-Verfahren erstmals in Deutschland eingesetzt, das
Knoten sehr schonend entfernt. Im Gegensatz zu anderen Behandlungen ist dazu keinerlei Offnung des Kérpers mehr nétig. Ein hochintensiv fokussierter
Ultraschall (HIFU) wird von auf3en auf den Schilddrisenknoten gerichtet und bewirkt damit Absterben und Abbau des Geschwulst. "Es wird nur der
Schilddrisenknoten zerstort, das gesunde Schilddriisengewebe wird geschont und behélt seine normale Funktion”, erlautert Prof. Frank Grunwald,
Direktor der Klinik fir Nuklearmedizin am Universitatsklinikum.<br />Knoten werden wie unter einer Lupe erhitzt<br />Ultraschallwellen kommen in
verschiedenen Bereichen wie beispielsweise Untersuchungen wéhrend der Schwangerschaft zum Einsatz. Bei dieser Therapie werden sie allerdings mit
einer viel hdheren Konzentration verwendet. Ein Spezialgerét fokussiert die Ultraschallwellen &hnlich wie Sonnenstrahlen durch eine Lupe auf einen
prézisen Punkt. Damit wird schnell und intensiv eine lokale Erwarmung des Gewebes auf rund 85 Grad Celsius erreicht, ohne die dartiber liegende Haut
und das umgebende Gewebe zu beschadigen. Die Erhitzung zerstért die Zellen des Schilddriisenknotens, die danach vom Kdrper selbststandig
abgebaut werden. <br />Der Kopf des Geréts dient zugleich der Therapiedurchfiihrung und -liberwachung in Echtzeit. Die Behandlung erfolgt ambulant
unter leichter Lokalanésthesie. Ein Hautschnitt oder eine Narkose sind nicht erforderlich. Deshalb kénnen die Patienten zeitnah nach der Behandlung
nach Hause entlassen werden und sind in keiner Weise eingeschrankt. Abhéngig von der Knotengrée dauert die Behandlung zwischen 15 bis 45
Minuten.<br />Frankfurter Nuklearmedizin ist international Vorreiter in der Schilddrisenbehandlung<br />Die HIFU-Technologie wurde bereits zur
Behandlung von Erkrankungen der Brust, des Uterus und der Prostata eingesetzt. Das Frankfurter Arzteteam bestehend aus Oberarzt Dr. Marco Etzel
und PD Dr. Hudayi Korkusuz hat die Therapie jetzt erstmals in Deutschland an der Schilddriise durchgefiihrt. Sie konnten Patienten sowohl mit hei3en
als auch kalten Schilddriisenknoten erfolgreich behandeln. An der Weiterentwicklung des Verfahrens sind sie ebenfalls federfiihrend beteiligt. <br />Die
Klinik fur Nuklearmedizin des Universitatsklinikums Frankfurt gehort zu den weltweit fihrenden Hausern in der Entwicklung und Anwendung neuer
Therapieformen zur Behandlung von Schilddriisenknoten als Alternative zur Schilddrisenoperation. Sie bietet neben der Ultraschallbehandlung und der
etablierten Radiojodtherapie auch bereits die Entfernung der Knoten durch Mikrowellen an.<br /><br />Klinikum der Johann Wolfgang
Goethe-Universitat<br />Theodor-Stern-Kai 7<br />60590 Frankfurt am Main<br />Deutschland<br />Telefon: +49 69 63 01-0<br />Telefax: +49 69
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