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Warmekabinen verbessern das Wohlbefinden
Infrarot Warmekabinen bieten Entspannung fur Kérper und Seele

Der menschliche Korper ist Tag fiir Tag einer Vielzahl von Strapazen ausgesetzt. Stress und Hektik, aber auch eine ungesunde Arbeitsumgebung fihren
oftmals dazu, dass viele Personen unter Verspannungen, Kopfschmerzen, Mudigkeit oder Schlaflosigkeit leiden. In vielen Féllen sind die Griinde fur
diese Leiden nicht unbedingt organisch bedingt und kénnen deshalb durch geeignete Methoden der Entspannung behoben werden. Eine Moglichkeit
stellt hierbei eine Infrarot Warmekabine dar. Mit einer solchen Kabine ist es binnen Minuten mdglich, dem Stress des Alltags zu entfliehen und sich zu
entspannen.

Dabei verbindet die Infrarot Warmekabine die Vorteile einer Dampfsauna mit einer traditionellen Infrarotbehandlung, die sich im Gegensatz zur normalen
Sauna durch eine einheitliche Warmeverteilung aber auch durch eine hohe Varianz bei der Temperatur auszeichnet. So haben Besitzer einer Infrarot
Warmekabine beispielsweise die Mdglichkeit, eine Temperatur zwischen 30 und 60 Grad zu wéahlen. Dies bietet auch Nutzern mit
Herz-Kreislauf-Beschwerden sowie Kindern die Mdglichkeit, in einer solchen Warmekabine zu entspannen.

Um ein solches Erlebnis regelméRig wahrnehmen zu kdnnen, bietet es sich an, eine Infrarot Warmekabine der Firma Artsauna im eigenen Haus
aufzubauen. Aufgrund des gunstiges Preises, viele Modelle sind bereits fiir unter 1000 Euro erhéltlich, sowie der einfachen Handhabung haben sich
Infrarot Warmekabinen im Vergleich zu 6ffentlichen Saunabesuchen in der Regel innerhalb kirzester Zeit amortisiert.

Einen umfangreichen Einblick in das gesamte Angebot vom Unternehmen kénnen Interessenten einer Infrarot Warmekabine Uber die Internetseite www.
artsauna.de erhalten.
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