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Die sogenannte Nuckelflaschenkaries, also Karies bei Kleinkindern, ist gefahrlich . Allgemein lasst sich aufgrund verbesserter Zahnpflege
hierzulande ein Rickgang der Karies feststellen. Das gilt sowohl fur Erwachsene wie auch Schulkinder. Allerdings steigen statistisch gesehen die
Kariesfalle bei Kindern im Vorschulalter. Karies ist mittlerweile die haufigste chronische Erkrankung bei diesen Kindern wie BZAK und KZBV kiirzlich noch
einmal in einer gemeinsamen Pressekonferenz konstatiert haben.

Die Nuckelflaschenkaries wurde nach ihrer Ursache, der Nuckelflasche, benannt. Denn viele Kleinkinder saugen fast ununterbrochen den ganzen Tag an
Nuckelflaschen mit gesiiRtem Tee oder &hnlichem. Das standige Umspulen der Zahne mit diesen Getranken schadigt massiv die Zahnsubstanz und fihrt
zu Karies. Bei vielen Kleinkindern mit Karies ist diese Erkrankung der Zéhne daher bereits in den ersten Lebensjahren entstanden. Bereits der erste
Milchzahn braucht Pflege. Da Kleinkinder unter anderem aus motorischen Griinden nicht in der Lage sind, ihre Zéhne ausreichend zu putzen, sind sie auf
die Hilfe der Eltern angewiesen. Ein zumindest allabendliches Nachputzen seitens der Eltern ist unverzichtbar. "Viele Kleinkinder sehen erst mit circa
zweieinhalb Jahren das erste Mal einen Zahnarzt", sagt Dr. Uta Janssen, Zahnarztin in Berlin-Tempelhof . "Das ist aber deutlich zu spét.
Vorsorgeuntersuchungen vom sechsten Lebensmonat an sind sehr sinnvoll." In GroRbritannien und Skandinavien haben sich friihere Zahnarzttermine
bereits sehr bewahrt. Solche Kontrollbesuche beim Zahnarzt haben fiir die Kleinkinder viele Vorteile. Zum einen kénnen dadurch mégliche karidse
Erkrankungen an den wenig robusten Milchzéhnen friihzeitig erkannt und beseitigt werden. Zum anderen kann der Zahnarzt gemeinsam mit den Eltern
Uber Tipps und Verbesserungen hinsichtlich der kleinkindlichen Zahnpflege sprechen. Ganz wichtig sind aber solche Termine auch, um einer méglichen
Zahnarztangst vorzubeugen. Wenn bereits fir Kleinkinder der Gang zum Zahnarzt zur Routine wird, kann sich eine mégliche Angst davor gar nicht erst
einstellen. Zudem riihrt die Zahnarztangst bei vielen auch aus der Angst vor Schmerzen. Wer allerdings keine kariésen oder sonst irgendwie defekten
Zahne hat, weil er regelmaRig den Zahnarzt besucht, muss logischerweise keine Angst vor schmerzhaften Behandlungen haben.

Sobald die ersten Zahne zu sehen sind und seien sie noch so klein, sollten Eltern mit ihren Kindern den Zahnarzt aufsuchen. Zahnérzte, die auch
Kinderbehandlungen in ihrem Leistungsspektrum haben , sind darauf spezialisiert, dass eine Zahnarztangst bei Kindern gar nicht erst aufkommt
und der regelméfige Zahnarztbesuch ein insgesamt positives Erlebnis ist.
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Nachhaltige Zahngesundheit, individuell, schonend und ganzheitlich - das ist unsere Mission.

Unsere Praxis steht seit Jahrzehnten fur nachhaltige und schonende Zahnmedizin in Berlin. So arbeiten wir bereits seit Langem auch mit Akupunktur und
Angewandter Kinesiologie.

Unser Ziel ist es, mit Ihnen gemeinsam schon mithilfe kleiner Veranderungen den gewtnschten Erfolg in lhrem Mund herbeizufuhren. Das beginnt schon
bei der umfassenden Vorsorge, die bei uns gro3geschrieben wird. Und natirlich erschopft sich der Behandlungserfolg fiir uns nicht im medizinischen
Aspekt - auch asthetisch erfillen die Zahne schliefilich eine wichtige Funktion. Wird eine umfangreichere Versorgung notwendig, ist es uns wichtig, mit
Ihnen zusammen alle Méglichkeiten zu besprechen und die Lésung umzusetzen, die von lhnen mit Uberzeugung und Freude getragen wird. In unsere
Planung beziehen wir natirlich auch die Gesundheit des Zahnhalteapparates mit ein, damit lhre neuen Zahne garantiert lange erhalten bleiben. Auch
eine fortgeschrittene Parodontose l&sst sich mit Ihrer Hilfe mit nachhaltiger Wirkung behandeln.
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