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Angst vor dem Zahnarzt-Termin war gestern
Angst vor dem Zahnarzt-Termin war gestern

Natirlicherweise l6st es bei kaum einem Patienten Vorfreude aus, sich auf den Weg zu einem Zahnarzttermin zu machen. Doch in aller Regel siegt die
Einsicht in die Notwendigkeit: Eventuelle Unannehmlichkeiten heute sind besser als lang anhaltende Schmerzen, Kauunféhigkeit und gegebenenfalls
Folgeschéaden in anderen Kdrperregionen morgen und tibermorgen. Es gibt jedoch eine Gruppe von Menschen, fiir die die Vorstellung einer
Dentalbehandlung einen derartigen Schrecken besitzt, dass sie auch gravierende, akut behandlungsbedurftige Schaden und Erkrankungen im Mundraum
nicht arztlich behandeln lassen. Die Deutsche Gesellschaft fir Zahnbehandlungsphobie schéatzt ihre Zahl auf rund fiinf Millionen. Fur die Betroffenen
resultiert aus ihrer Ubersensibilitit oftmals ein Teufelskreis aus verschleppten, anwachsenden Zahnproblemen und der Scham dafiir.

"Viele Angstpatienten hegen leider noch véllig veraltete und teilweise verzerrte Vorstellungen davon, was die heutige Zahnmedizin kann und was nicht",

hat Zahnarzt Dr. Albert Pietsch von der Praxis Dr. Pietsch, Lauterbach & Partner in Mihlheim am Main beobachtet . "Daher sind die
allermeisten positiv Gberrascht und fallen geradezu aus allen Wolken, wenn sie erleben, wie sanft und behutsam eine Zahnbehandlung vonstatten gehen
kann."

Die moderne Dentalmedizin halt fiir die Gruppe der Angstpatienten eine Reihe von Methoden bereit, die dem Zahnarzttermin einen GroRteil seines
vermeintlichen Schreckens nehmen. Schon langer etabliert sind Entspannungstechniken, darunter auch Hypnose, oder die Verabreichung von
Beruhigungstabletten. Auch eine Vollnarkose ist in Ausnahmeféllen méglich. Doch seit einiger Zeit findet auch Lachgas wieder mehr in Zahnarztpraxen
Verwendung. Distickstoffmonoxid, so der chemische Name, verschafft den Patienten ein Wohlgefiihl, Angste und eine eventueller Wirgereiz werden
stark reduziert, das Zeitgefuihl schwindet. Bei alldem bleibt man jedoch voll ansprechbar. Und innerhalb von fiinf Minuten I&sst sich nach der Behandlung
der Normalzustand wiederherstellen, ohne Neben- und Folgewirkungen.

"Was bei der Behandlung von Angstpatienten insbesondere zahlt, ist das vertrauensvolle Gesprach mit dem Arzt", betont Dr. Pietsch . Gemeinsam
finde man friher oder spéter das optimale Ambiente und die individuell geeignete Narkose-Art, um der Angst vor dem Zahnarzt dauerhaft den Boden zu
entziehen.
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Das Spezialistenprinzip fur zeitgerechte Zahnmedizin
Unseren Anspruch tragen wir im Namen: Competence in Dentistry.

Deshalb haben wir innerhalb unserer Gemeinschaftspraxis Behandlungsschwerpunkte gebildet, die sich gegenseitig erganzen.
Unsere Spezialisten sind fur Sie da.

AuBerdem kénnen wir Ihnen so Behandlungszeiten anbieten, die Ihnen den Besuch unserer Praxis so einfach wie méglich gestalten.
Mithilfe eines speziellen Organisationssystems ist es uns mdglich, fiir Sie taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr da zu sein.

Bei uns steht die Gesamtbehandlung des Kauorgans im Vordergrund. Ein erkranktes oder in seinem Bestand stark reduziertes Organ mufd insgesamt
wiederhergestellt werden, und nicht nur die einzelnen besonders stark zerstorten Teile.

Besonderen Wert legen wir auf Information des Patienten, auf das Patientengespréach und die Mitarbeit des Patienten. Wir erstellen vor der Behandlung
einen genauen Behandlungsplan, den wir detailliert mit lhnen besprechen. Ein informierter und Gberzeugter Patient ist der "bessere" Patient.
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