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Kritiker des Stoffes Fluorid unterstellen diesem eine gewisse Giftigkeit und der Pharma- und Kosmetik-Industrie, die fluoridhaltige Zahnpasten produziert,
unlautere Absichten. Von einer "Zahnpasta-Verschworungstheorie" ist sogar zu lesen. Die erhobenen Vorwiirfe entbehren allerdings jeder Grundlage.
Fluoridverbindungen bestehen chemisch aus den Elementen Natrium, Kalzium und Fluor. Als reines Element ist Fluor in der Tat giftig. Doch beim Fluorid
verhélt es sich wie beim damit verwandten Kochsalz. Dieses besteht aus den giftigen Einzelelementen Chlor, welches in der Natur gar nicht elementar,
sondern nur gebunden in verschiedenen Verbindungen vorkommt und Natrium. Die Verbindung dieser beiden giftigen Grundsubstanzen ist aber
lebensnotwendiges Salz. Ebenso ist es bei Fluoriden, die ein wichtiges Spurenelement sind.

Starker Kariesriickgang durch Fluoridanwendung

Auch die Bundeszahnarztekammer ist um Versachlichung in der Debatte bemiiht. Denn Fluoride sind eines der weltweit am griindlichsten untersuchten
Medikamente. Uber 300.000 Untersuchungen enthalten keine Hinweise auf eine etwaige Gefahrdung der menschlichen Gesundheit bei richtiger
Einnahme. Hierzulande ist die Karieshaufigkeit zuriickgegangen wie die Statistik belegt. Dies beruht nicht zuletzt auf Verwendung von Fluorid in
Zahnpasten und anderen Lebensmitteln. "Fluoride sind eine hervorragender Kariesschutz",  sagt Karsten Becker von Levold & Becker, Ihrer

Zahnarztpraxis Wilmersdorf in Berlin.  "Denn es lagert sich in der Zahnstruktur ein und hértet den Zahn. Zudem haben neuere Studien bewiesen,
dass bei regelméaRiger Fluorideinnahme schéadliche Bakterien an den Zahnen nicht mehr so gut haften. Es férdert zudem die Remineralisierung der
Zahne."

Verschiedene Moglichkeiten der Aufnahme

Fluorid muss nicht zwangsléaufig tber die Zahnpaste aufgenommen werden, wenngleich diese als wichtiges Mal3nahme gegen Karies erkannt wurde. Die
Aufnahme kann beispielsweise bei Kleinkindern auch Uber Tabletten erfolgen. Zudem ist mit Fluorid angereichertes Speisesalz ratsam. Auch manche
Mineralwasser enthalten Fluorid. Die angebliche Giftigkeit des Elements beruht auf einer falschen Dosierung. So zeigen Untersuchungen, dass Kinder,
die im Alter von 6 bis 8 Jahren mehr als das Doppelte der empfohlenen Menge zu sich nehmen, mit Zahnverfarbungen zu rechnen haben. Damit sind
aber keine gesundheitlichen Nachteile verbunden. Schwerere "Nebenwirkungen" wie beispielsweise eine Knochenfluorose kénnen mit den
herkémmlichen Zufuhrarten wie Trinkwasser, Speisesalz oder Tablette gar nicht auftreten.
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Unsere Praxis am Hohenzollerndamm 82 in Berlin-Wilmersdorf ist Ihr kompetenter Ansprechpartner fur alle zahnmedizinischen Dienstleistungen. Wir
bieten unseren Patientinnen und Patienten ein umfassendes Leistungsspektrum:

Freundliche, familiare Atmosphare sowie schnelle, auch kurzfristige Terminvergabe
Umfangreiche Diagnostik inklusive Implantatsprechstunde und prothetischer Versorgung
Intraorale Kamera

Prophylaxe fir Kinder und Erwachsene

Professionelle Zahnreinigung

Strahlungsarmes digitales Réntgen

Chirurgische Eingriffe (z. B. Entfernung von Lippenbandchen)

Schienentherapie (z. B. fur nachtliches Knirschen)

Festsitzender und herausnehmbarer Zahnersatz

Implantatchirurgie und anschlieBende prothetische Versorgung

Asthetische restaurative Zahnheilkunde
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