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Fehleinschatzungen, die Zéhne geféhrden
Fehleinschatzungen, die Zahne gefahrden

Immer noch gehen einige Erwachsene direkt nach dem Essen ihre Z&hne putzen oder sie erteilen diesen Rat Kindern. Prinzipiell ist dagegen nichts
einzuwenden, aber es gibt Ausnahmen, welche beachtet werden sollten. Denn nach dem Verzehr séurehaltiger Lebensmittel wie Obst und Limonaden ist
es keineswegs ratsam direkt die Zéhne zu putzen. Denn die Saure in diesen Lebensmittel greift die Z&hne an und ein anschlieRendes Putzen kann somit
die Zahnsubstanz schadigen. In solchen Fallen ist es besser, 30 Minuten zu warten. Denn dann hat der Speichel den Zahnschmelz wieder mit einer
Schutzschicht Giberzogen und es kann bedenkenlos geputzt werden.

Heftiges Schrubben nicht angebracht

Auch beim Zahneputzen verfahren manche nach dem Motto "viel hilft viel", sprich die Zahnburste wird mit starkem Druck angewandt. Das ist falsch und
kann unter Umstanden sogar dazu fuhren, dass Zahnfleisch beschéadigt wird oder schwindet. Dadurch kann in der Folge Zahnbein abgetragen werden.
Besser ist daher ein sanftes und kreisformiges Putzen. Gut geeignet sich auch elektrische Zahnbiirsten mit Druckkontrolle, die also bei zu starkem Druck
ein Warnsignal geben.

Angst vorm Bohren

Wer Karies hat, muss unter den Bohrer. Allein diese Vorstellung sorgt bei Kindern oder Angstpatienten fiir grof3e Probleme. Doch auch dies ist falsch.
Denn bei leichter Karies gibt es auch andere Behandlungsmethoden, beispielsweise die sanfte Infiltrations-Methode. Dabei wird die karidse Stelle mit
einem Atzgel aufgeraut und anschlieBend mit einem farblosen Kunststoff-Gel aufgefiillt und wieder versiegelt. Allerdings lasst sich diese Methode wirklich
nur bei leichter Karies anwenden, bei schwerer ist das Bohren unerlésslich. "Allerdings muss das Bohren heutzutage niemanden mehr Angst machen.
Denn mit lokaler Betédubung oder einer Lachgas-Sedierung konnen solche Eingriffe sanft und ohne unangenehme Nebenwirkungen fir Patienten
durchgefuhrt werden", sagt Dr. Martin Kaminsky, Ihr Zahnarzt Waidmannslust in Berlin

Parodontitis gréRBeres Problem als Karies

Dank Aufklarung, besseren Zahncremes und -birsten und weiteren Faktoren ist die Karieshaufigkeit hierzulande statistisch gesehen zurlickgegangen.
Allerdings droht gerade im Alter ein viel gré3eres Problem, welches verstérkt auftritt. Die Rede ist von Parodontitis, also der Erkrankung des
Zahnhalteapparates, was gerade im Alter das Problem Nummer 1 ist. Parodontitis kann nicht nur im Mundraum schlimmstenfalls zur Zahnverlust fiihren,
sondern auch zu GefaRRverkalkungen oder Herzinfarkten fihren, denn die Keime gelangen tibers Zahnfleisch in die Blutbahn.

Die Zahnbdrste reicht

Irrtimlich gehen immer noch viele Menschen davon aus, dass regelméaRiges und Zahneputzen mit der richtigen Technik ausreichend schitzt. Allerdings
wird mit der Zahnbirste nur etwa Dreiviertel der Zahnoberflache gereinigt, gerade die wichtigen Zahnzwischenrdume werden nicht erreicht. Zahnseide
oder Zahnzwischenraumbirsten (Interdentalbursten) sollten daher unverzichtbarer Bestandteil der taglichen Zahnpflege sein.
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Die komplette zahnmedizinische Versorgung aus einer Hand

Vorbeugung, Diagnostik und Therapie in allen Fachbereichen in einer Praxis! Durch einen personlichen und partnerschaftlichen Umgang mit den
Patienten soll ein gegenseitiges Vertrauen aufgebaut werden, das Voraussetzung fiir eine langfristige, erfolgreiche Patient-Arzt-Bindung ist.

Zur Ergénzung unserer Rundum-Betreuung arbeiten wir mit erfahrenen Oralchirurgen, Kieferorthopéden, Osteopathen und Physiotherapeuten
zusammen.

dental total steht fur Freundlichkeit und Kompetenz, umfassenden Service und kurze Wartezeiten, ausfiihrliche Beratung und Aufklarung, modernste
technische Ausstattung, hochste Anspriiche an Praxishygiene, regelmaRige Fortbildungen aller Mitarbeiter und eigenes Praxislabor mit Zahntechniker.
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