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Winterzeit ist verstarkte Ful3pilzzeit
Winterzeit ist verstarkte FuRpilzzeit

Warme und Feuchte sind gute Bedingungen fur FuR3pilzerreger. Diese kdnnen sich so gut vermehren und in die aufgeweichte Haut der
Hallenbadbesucher eindringen. Tuckisch an FuRpilz ist, dass dieser unter Umstanden erst spat bemerkt wird. Denn Schmerzen oder Juckreiz sind in der
Regel keine Erstsymptome. Treten diese Beschwerden auf, ist der FuBBpilz meist schon weit fortgeschritten. "Bis also das FuRpilzproblem erkannt ist, hat
sich der Erreger vielleicht schon auf Familienmitglieder oder Mitbewohner ausgebreitet”, sagt Dr. Sybille Thoma-Uszynski, Dermatologin in

Berlin-Mitte . Fast ein Drittel der Bundesbiirger sind nach Schatzungen von Ful3pilz betroffen. Ausgangsort des FuBpilzes ist meist die Stelle zwischen
dem vierten und funften Zeh. Denn dort ist der Zehenzwischenraum recht eng und Feuchtigkeit halt sich gut. Erste Anzeichen von Stellen, die von
Ful3pilz betroffen sind, sind kleine Risse und Schuppungen. Das "Einfallstor" fur Pilzerkrankungen am FuR sind kleine Hautverletzungen, welche oftmals
mit dem bloBen Auge gar nicht zu sehen sind. Sportler haben deshalb ein héheres Risiko an Fupilz zu erkranken. Auch Durchblutungsstérungen,
Stoffwechselkrankheiten wie Diabetes und ein schwaches Immunsystem erhéhen die Ansteckungsgefahr.

Nicht Gberall im Hallenbad Gefahr gleich grof3

Das chlorierte Wasser in Schwimmbadern oder die trockenen Béden der Umkleidekabinen sind hinsichtlich des Ansteckungsrisikos fur Fu3pilz weniger
gefahrlich. Heikler sind der feuchte Duschbereich oder der nasse Beckenrand. In Saunen sind dies der Eingangsbereich und die unteren Sitze. Denn auf
den oberen Sitzreihen sind die Pilzsporen aufgrund der gréReren Hitze meist schon abgetétet. Ein gute Vorsichtsmafnahme gegen drohenden FuBpilz ist
die genaue Beobachtung, ob Risse oder Schuppen am Ful? zu sehen sind. Sollte dies der Fall sein, sollten Patienten dies nicht ignorieren. Denn
unbehandelter Fupilz kann auch andere Koérperstellen anstecken. Es kann sogar zu Nagelpilz kommen. Dabei verdickt und verfarbt sich der Ful3nagel.

Genaue Diagnose

Nicht jede Rétung im FuBbereich muss ein Anzeichen von Ful3pilz sein. Derartiges kann natirlich auch bei anderen Erkrankungen wie Ekzemen oder
Schuppenflechte auftreten. Viele Patienten verwenden bei Juckreiz oder sonstigen Beschwerden meist von sich aus pilzwirksame Cremes aus der
Apotheke. Dagegen ist grundsatzlich nichts einzuwenden und so lasst sich leichter Pilzbefall durchaus wirksam behandeln, wenngleich die genaue
Diagnose seitens des Hautarztes erschwert wird. Denn so ist es schwieriger den Pilz im Labor anzuziichten und nachzuweisen. Sollte aber zwei Wochen
nach Anwendung der Cremes immer noch keine Besserung in Sicht sein, ist es wichtig den Hautarzt aufzusuchen. Das Auftragen der Cremes sollte nicht
zu frih zu beenden. Denn meist ist schon nach wenigen Tagen der Juckreiz nicht mehr zu spiren und Patienten neigen dazu, dann die Cremes nicht
mehr zu verwenden. Oftmals sind nach kurzer Zeit aber immer noch Reste von Pilzsporen vorhanden und so beginnen die Beschwerden von Neuem.
Eine ausreichende Behandlung mit Cremes dauert daher mehrere Wochen.

Abtrocknen ist gutes Vorbeugen

Mit einigen VorsichtsmaRnahmen l&sst sich das Risiko einer Ful3pilzerkrankung gut reduzieren. Dazu z&hlt das Tragen von Badelatschen in
Schwimmbédern und Saunen. Absoluter Schutz bieten diese jedoch auch nicht, weil auch hier Flussigkeit eindringen und Kontakt zu infizierten
Hautschuppen bestehen kann. Ganz wichtig ist jedoch das sorgféltige Abtrocknen zwischen den Zehen. Im Winter ist es auch empfehlenswert die
Schuhe vor dem néchsten Tag mindestens einen Tag lang trocknen zu lassen. Auch die Anregung der Durchblutung beispielsweise durch kaltes
Abduschen der Ful3e ist von Vorteil.
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In unserer Praxis fur Dermatologie und Venerologie bieten wir lhnen ein breites Spektrum an diagnostischen, therapeutischen und prophylaktischen
Leistungen, mit denen wir lhrer Haut zu mehr Gesundheit und Schénheit verhelfen. Dabei setzen wir auf modernste Verfahren und Technologien, um so
prézise und damit schonend wie moglich arbeiten zu kdnnen. Von zentraler Bedeutung ist fur uns zudem, unsere Patienten bei jeder Behandlung
"mitzunehmen”, also ausfuhrlich tber den Befund, die Behandlungsoptionen und deren Vor- und Nachteile zu beraten.
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