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Die Zeitschrift hat insgesamt neun Produkte getestet, nur drei davon erhalten ein "sehr gut" oder "gut". Kritik gab es vor allem an den Borstenenden. Bei
funf Geraten waren diese zu kantig und spitz. Das wirkt sich zum einen auf das Putzergebnis aus und zum anderen kann dadurch das Zahnfleisch
geschadigt werden. Aber auch der Robustheit gab es teilweise zu beméangeln. So war ein Gerat bereits nach dem zweiten Sturz aus einem Meter Hohe
irreparabel beschadigt. Ebenso erhielt das Griffmaterial zum Teil problematische Inhaltsstoffe.

Auch wenn elektrische Zahnbirsten in deutschen Badezimmern immer mehr in Mode kommen, ist diese Entwicklung nicht uneingeschrankt positiv. Fest
steht, dass die elektrische Zahnbiirste grundlicher reinigt. "Grundsatzlich ist es aber sinnvoll, dass kleine Kinder das Zéhneputzen mit der
Handzahnbiirste erlernen”, Dr. Uta Janssen, Zahnarztin in Berlin-Tempelhof . Solange Kinder mit der Handzahnburste zurechtkommen, ist kein
Umstieg auf die elektrische Zahnburste nétig. "Ein kariesfreies Gebiss selbst bei Kindern l&asst sich auch mit der Handzahnbirste gut erreichen”, sagt Dr.

Uta Janssen . Wichtig dafir ist allerdings die richtige Putztechnik. So braucht der erste Backenzahn im bleibenden Gebiss, der Sechser, rund eineinhalb
Jahre bis er vollstandig ausgewachsen ist. In dieser Zeit ist er kleiner als die restlichen Zahne und daher auch deutlich schwerer zu erreichen.
Hierzulande ist er deshalb der meist geschadigte Zahn im bleibenden Gebiss. Studien belegen jedoch, dass sich Schaden an diesem und anderen
Zahnen vermeiden lassen, wenn Eltern die richtige Putztechnik gezeigt bekommen und anschlieRend entsprechend anwenden. Dabei spielt es keine
grol3e Rolle, ob das Kind manuell oder elektrisch putzt. Die Empfehlung des Bundesverbandes der Kinderzahnarzte sieht die KAI-Plus-Technik vor. K
steht fir Kau-, A fir AuBen- und | fir Innenflachen. In dieser Reihenfolge sollte die Kinderzdhne geputzt werden. Wichtig ist dann das Plus, némlich der
Nachputzen durch die Eltern. Denn Kinder sind frihestens in den ersten Schuljahren motorisch in der Lage ihre Zéhne grundlich zu putzen und alle
Stellen entsprechend zu erreichen, deshalb sollte auch erst ab diesem Alter auf das Nachputzen seitens der Eltern verzichtet werden.
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Nachhaltige Zahngesundheit, individuell, schonend und ganzheitlich - das ist unsere Mission.

Unsere Praxis steht seit Jahrzehnten fir nachhaltige und schonende Zahnmedizin in Berlin. So arbeiten wir bereits seit Langem auch mit Akupunktur und
Angewandter Kinesiologie.

Unser Ziel ist es, mit Ihnen gemeinsam schon mithilfe kleiner Veranderungen den gewiinschten Erfolg in lhrem Mund herbeizufiihren. Das beginnt schon
bei der umfassenden Vorsorge, die bei uns grof3geschrieben wird. Und natirlich erschopft sich der Behandlungserfolg fiir uns nicht im medizinischen
Aspekt - auch asthetisch erfiillen die Z&hne schlie3lich eine wichtige Funktion. Wird eine umfangreichere Versorgung notwendig, ist es uns wichtig, mit
Ihnen zusammen alle Méglichkeiten zu besprechen und die Lésung umzusetzen, die von lhnen mit Uberzeugung und Freude getragen wird. In unsere
Planung beziehen wir natirlich auch die Gesundheit des Zahnhalteapparates mit ein, damit lhre neuen Zahne garantiert lange erhalten bleiben. Auch
eine fortgeschrittene Parodontose l&asst sich mit Ihrer Hilfe mit nachhaltiger Wirkung behandeln.
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