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Naturheilpraxis Sabine Hochstein: Durch Naturheilkunde und Anti-Aging in Rostock das Leben neu genie3en lernen
Naturheilpraxis Rostock fur ein harmonisches und gesundes Leben

Alte und neue Naturheilverfahren kénnen helfen, Kérper, Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen: Dies ist die Uberzeugung, die die Naturheilpraxis
Sabine Hochstein mit Menschen auf ihrer Webseite teilt. Die Naturheilpraxis Rostock hat sich auf unterschiedliche Verfahren aus dem Bereich der
natirlichen Heilkunde sowie auch auf Anti-Aging in Rostock spezialisiert und die Heilpraktikerin Rostock Sabine Hochstein unterstiitzt Menschen
durch Heilverfahren, Kurse, Personaltraining und Beratung zu unterschiedlichen Problemen sowie auch im Bereich der Ernahrung.

Unterstiutzung finden Patienten insbesondere auch in Bezug auf Allergien, Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten, rheumatische Beschwerden und
Verdauungsstérungen sowie auch bei chronischen Erkrankungen, bei der Gewichtsreduzierung und der Raucherentwdhnung. Beratend steht die
Heilpraktikerin auch Menschen bei, die mehr Entspannung wiinschen, sich kérperlich fit und gesund halten méchten oder auch einen guten Einstieg in
verschiedene Formen der sportlichen Betétigung suchen. Die Heilpraktikerin bietet eine ganzheitliche Beratung und Beratung in allen Gesundheitsfragen
an sowie auch Kurse, die dabei behilflich sind, die eigene Gesundheit zu verbessern.

Menschen kdnnen durch die Naturheilpraxis Sabine Hochstein zuerst einmal ein Informationsgespréch in Anspruch nehmen, in dem sie erfahren, wie sich
eine naturheilkundliche Therapie auf bestehende Beschwerden auswirken kann. Diese Erstberatung ist kostenlos, so dass Betroffene zu keiner Zeit ein
Risiko eingehen, sondern wirklich ausschlief3lich informiert werden, Fragen stellen kénnen und so ein wenig mehr tber die Mdglichkeiten erfahren.
Informationen zu den Heilmethoden und den Leistungen der Praxis finden Menschen auf deren Webseite. Hier kénnen sie sich vorab informieren und
Kontaktdaten zur Praxis finden.
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Sabine Hochstein absolvierte ihre Heilpraktikerausbildung an der Paracelsusschule in Berlin.
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