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Vive la Femme - Der Fitnesstempel fur die Frau
Frauenfitness Berlin fir eine verbesserte Kondition und mehr Wohlbefinden

Was Frauen unter sinnvollen und wohltuenden Fitnessprogrammen verstehen, kann sich durchaus von den Vorstellungen von Mannern unterscheiden.
Und dies nicht grundlos. Der weibliche Kdrper hat einen anders gestalteten Bedarf und FithessmaRmahnen, die fur ein gutes Training und eine schdne
Figur Sorge tragen, sollten an diesen Bedarf angelehnt sein.

Eine Mdglichkeit, Frauenfitness Berlin in einer entsprechenden Form in Anspruch nehmen zu kénnen, bietet Vive la Femme, der Fitnesstempel fir die
Frau, der sich ebenso auf Fitness Berlin als auch auf Gewichtsreduktion Berlin spezialisiert hat und umfassende Leistungen aus den Bereichen
Figurtraining, Fitness-Kurse, Sauna, Massagen und Reiki anbietet.

Durch ein erfolgreiches und gesundes 30-Minuten-Trainingskonzept kénnen Frauen jeden Alters ihre Fitness verbessern, Gewicht reduzieren und fiir ein
gesundes Wohlbefinden sorgen. Dabei stehen Bewegung, Spafd und Musik im Vordergrund, was letztendlich eine gute Grundlage bietet, ein effektives
Training durchfihren zu kénnen.

Laut Angaben des Unternehmens kdnnen Trainierende davon ausgehen, dass das individuelle, auf Frauen abgestimmte, Trainingsprogramm bereits
nach 4 Wochen sichtbare Ergebnisse zeigt ? und dies ist letztendlich auch das, was sich jede Frau von einem Trainingskonzept winscht.

Informationen zum Unternehmen sowie zum Trainingskonzept und den einzelnen Kursen erhalten Interessierte auf der Webseite des Unternehmens, wo
sie sich umfassend informieren und ein Bild dariiber machen kénnen, ob das Programm fir sie selbst geeignet ist. Fir Anfragen stehen natirlich auch
entsprechende Kontaktdaten zur Verfigung, die von Interessieren genutzt werden kénnen um einen Termin zu vereinbaren oder wichtige Fragen vorab
zu klaren.
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Vive la Femme bietet ein flexibles und einfaches Training, dass speziell auf die Bedrfnisse von Frauen zugeschnitten ist.
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