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Mehr Raum fur Tai Chi und Qi Gong in Othmarschen
Erweiterung der Wu Wei Schule

Die Besonderheit der Wu Wei Schule ist die hohe Qualitat im Unterricht durch kleine Gruppen in eigenen Raumen. Die GruppengroRe ist in der
bestehende Halle das Lachelns auf 7 Personen im Tai Chi und 10 Personen im Qi Gong begrenzt. Die Halle des Lachelns verfugt Gber
Teppichfussboden und Spiegel mit Blick in den Zen-Garten mit Wasserfall.

Seit Januar 2014 wird das Angebot durch die neue "Halle des Lichts" erweitert, die Uber einen Laminatfussboden und einen schénen Blick in den Wu Wei
Garten verflgt. Die Deckenhthe ermdglicht hier auch Einzelunterricht mit der Waffe, das durch Ausbilder Jan Leminsky angeboten wird. Der Ausbilder in
Tai Chi kann auch fir Privatstunden gebucht werden.

"Wir starten mit einem kleinem Kursangebot." Erlautert der Schulinhaber Jan Leminsky die Erweiterung der Othmarscher Schule und weiter: "Gerade die
18:00 Uhr Zeit hat eine gute Nachfrage und durch unsere eigenen Kursleiter und Lehrer kénnen wir parallel in zwei Hallen unterrichten.”

Der neue Ubungsraum wurde erforderlich, da es bei einigen Zeiten eine héhere Nachfrage gibt. In der Vergangenheit war aber nicht nur der Platz ein
Problem, sondern auch die Trainer. Die Ausbildung in Tai Chi oder Qi Gong dauert fir einen Kursleiter mindestens drei Jahre und schliesst mit einer
Prifung ab. In 2013 wurden von der Wu Wei Akademie vier Kursleiter und ein Lehrer (mit Gber sechs Jahren Ausbildungsdauer) ausgebildet, die jetzt in
der Schule mit eigenen Gruppen starten.

Das Konzept der Schule sieht vor, dass die Kurse zeitgleich laufen und in der gemeinsamen fiinfzehnminiitigen Pause haben die Teilnehmer Zeit sich in
der Teestube zu treffen und sich auszutauschen.

Am Samstag, den 18. Januar 2014 kann sich jeder ein Bild von dem Umbau in der Reventlowstrasse 35 von 14:00 h bis 17:00 h beim Tag der offenen
Tur machen. Jeweils zur halben Stunde wird es Vorfiihrungen in Tai Chi und Qi Gong geben. Ferner lockt die Schule mit besonderen Angeboten, die nur
an diesem Tag abgeschlossen werden kdnnen.

Fir die Mitglieder ist die Einweihung der neuen Raume im Rahmen eines "Kerzenschein-Tai Chi oder Qigong" abends mit Klénschnack im Februar.

Pressekontakt

Wu Wei Schule fur Tai Chi und Qi Gong
Herr Jan Leminsky

Reventlowstr. 35

22605 Hamburg

wuweiweb.de

hamburg@wuweiweb.de
Firmenkontakt

Wu Wei Schule fur Tai Chi und Qi Gong
Herr Jan Leminsky

Reventlowstr. 35

22605 Hamburg

wuweiweb.de
hamburg@wuweiweb.de

Die Wu Wei Schule in Hamburg bietet regelméfigen Unterricht in Tai Chi und Qi Gong. Die eigenen Schulrdume mit Garten sind vornehm gehalten.
Ausbildung und Seminare runden das Programm ab.

Im Businessbereich werden individuelle Losungen im StreBmanagement angeboten. Im Ausbildungsprogramm der Wu Wei werden Kursleiter in Tai Chi
Chuan und Qi Gong ausgebildet, die im Unterricht den Lehrern assistieren und dadurch fir die Schiler eine sehr individuelle Betreuung ermdglichen.
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