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Schlafstérungen verursachen weit grof3ere volkswirtschaftliche Schaden als bisher bekannt.

Das Schnarchen ist gekennzeichnet durch laute Atemgerausche
der oberen Luftwege wahrend des Schlafes. Kommt es dabei zu
keiner Stérung des Atemrhythmus oder der Schlafqualitét (der
eigenen, nicht der des Bettnachbarn), spricht man vom einfachen
oder priméren Schnarchen.

Schnarchen mit Aussetzen der Atmung von mehr als zehn
Sekunden wird als apnoisches (Windstille) oder obstruktives
Schnarchen bezeichnet.

Wann sollte man einen Arzt aufsuchen?

Bei jedem lauten Schnarchen, das einen selbst weckt oder die
Umgebung stort, sollte man zum Arzt gehen, um eine mdgliche
Behinderung der Atemwege abzukléren und gegebenenfalls
behandeln zu lassen.

Gefahrliches Schnarchen -
Schlafapnoe an vielen Krankheiten beteiligt.

Ein sprichwértlicher Eisberg, von dem eigentlich nur die Spitze
bekannt ist: schlafassoziierte Atemstérungen.

Drei bis sieben Prozent der Manner und zwei bis funf Prozent der
Frauen leiden an einer behandlungsbeddrftigen obstruktiven Apnoe.
In manchen Personengruppen ist der Anteil aber wesentlich héher.
Auf jeden Fall sollte Schlafapnoe auch im Kontext mit anderen
Erkrankungen und den méglichen Folgen einer unbehandelten
Obstruktion gesehen werden.

Hier kann man die Broschire kostenlos laden , oder kostenlos bei uns bestellen.
Wir wollen Sie durch diese Broschiire dazu bewegen, den ersten
Schritt zu einem gesunden Schlaf zu gehen. Erzéahlen Sie allen die
Sie kennen von unserem "Heftchen" und Sie werden sehen, es gibt
sehr, sehr viele "Schnarcher".
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Am 16. Januar 1996 wurde der Verein ins Vereinsregister vom Amtsgericht Wuppertal eingetragen.
Unser gemeinsames Ziel ist und war es, uns fiir die Offentlichkeitsarbeit einzusetzen und die Krankheit "Schlafapnoe” zu publizieren, wo es immer nur
geht.

Im Januar 1997 bekamen wir unseren eigenen PC und im Friihjahr 1997 gingen wir mit unserer ersten Homepage "Schlafapnoe” ins Internet.

Unsere Zielvorgaben fiir die ndchsten Jahre sind, das erreichte mit einer Qualitatsvorgabe zu steigern, ohne dabei die Basis zum Betroffenen und die
personlichen Belange zu verlieren.
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