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Geheimnis entschliisselt: Was merken Hunde bei Unterzuckerungen und epileptischen Anféllen?

Das Team des Deutschen Assistenzhunde-Zentrums in Osterode um die Pionierin der Diabetikerwarnhunde, Luca Barrett, hat in einer Studie
herausgefunden, auf was Hunde im menschlichen Kérper reagieren, wenn sie eine Unterzuckerung, Uberzuckerung oder einen epileptischen Anfall
bemerken. Luca Barrett forschte mit ihrem Team seit sieben Jahren in einer Hundeverhaltensstudie an der tiber 1000 Hunde teilnahmen, wie Hunde auf
Unterzuckerungen, Uberzuckerungen und epileptische Anfélle reagieren.

2013 fand der medizinische Teil der Studie statt: Gemeinsam mit Medizinern trafen Hunde, die nicht auf die Unterzuckerungen, Uberzuckerungen oder
epileptischen Anfélle trainiert wurden, aber nachweislich die angeborene Fahigkeit bewiesen haben, solche einige Minuten im Vorfeld zu bemerken, auf
ihnen bekannte und fremde Typ1 Diabetiker und Epileptiker mit fokalen Anfallen. Diese Hunde zeigten in der Studie jedes Mal an, wenn bei sowohl ihnen
bekannten, als auch fremden Diabetikern, der Blutzucker in eine Unterzuckerung sank oder der Blutzuckerwert in eine Uberzuckerung stieg. Bei
Epileptikern zeigten diese Hunde ebenfalls drei bis finf Minuten vor einem fokalen Anfall an. In beiden Féllen reagierten die Hunde auf dieselben Ablaufe
im Korper der Testpersonen. Sowohl bei den Diabetikern, als auch bei den Epileptikern, zeigten die Hunde der Studie von sich aus Unterzuckerungen
und fokale Anfalle an, bevor die Testperson selber Anzeichen oder eine Aura verspirte. An der Studie nahmen Hunde im Alter von 3 Wochen bis 7
Jahren teil. Bereits im Alter von drei Wochen reagierten Welpen, die gerade ihre Augen 6ffneten, durch Anstupsen und Lecken um den Mund des
Diabetikers, auf drohende Unterzuckerungen und Uberzuckerungen von Typ 1 Diabetikern in ihrer Nahe.

Im letzten Teil der Studie wird untersucht, ob Hunde mit dieser Warnféhigkeit auch Typ2 Diabetikern zuverlassig helfen kdnnen. Derzeit ist noch unklar,
ob Hunde auch bei primér generalisierten epileptischen Anféllen zuverlassig warnen kénnen oder nur bei fokalen Anféllen. Dieses soll in weiteren Studien
untersucht werden. In Kiirze werden die Uberraschenden Ergebnisse der Studie verdffentlicht und das Geheimnis, worauf Warnhunde im Korper bei
einem Diabetiker und einem Epileptiker reagieren, der Offentlichkeit bekannt gegeben.
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Das Deutsche Assistenzhunde-Zentrum ist die fihrende Organisation in Deutschland fir die Ausbildung von Assistenzhunden. Das Team um die
Pionierin Luca Barrett bildet seit 2007 in Deutschland die ersten Diabetikerwarnhunde aus. Seit 2008 als Erstes in Europa PTBS-Assistenzhunde fur
Menschen mit einer Posttraumatischen Belastungsstérung und alle weiteren Assistenzhunde, fir Rollstuhlfahrer, Warnhunde fir Epileptiker,
Autismushunde, Signalhunde fur Gehorlose, Asthmawarnhunde, Schlaganfallwvarnhunde, FAS-Assistenzhunde, Demenzassistenzhunde und
Blindenfihrhunde aus. Seit Jahren fiihrt das Deutsche Assistenzhunde-Zentrum Forschungen rund um Assistenzhunde durch. Anfang 2014 beginnen in
28 Stadten in Deutschland fiir Betroffene neue Kurse von qualifizierten Assistenzhundtrainern fur die Selbstausbildung von Diabetikerwarnhunden,
Epilepsiewarnhunden und allen anderen Assistenzhunden.
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