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Seit Uber 100 Jahren bewdahrt: Zahnspangen
Seit Uber 100 Jahren bewahrt: Zahnspangen

In juingsten Zeit gab es einige Medienberichte, in denen Kieferorthopaden eine zu frihe und/oder zu lange Behandlung von Kindern mit Kiefer- oder
Zahnfehlstellungen mittels Zahnspangen kritisierten. Dabei richtet sich die Kritik vornehmlich gegen die Annahme, dass Zahnspangen Parodontitis oder
Karies vorbeugen. Diese Funktion erfilllen Zahnspangen in aller Regel nicht, dafiir stehen der modernen Zahnmedizin natirlich andere
Behandlungsmoglichkeiten zur Verfigung. Ein starkes Argument fiir Zahnspangen ist jedoch, dass gerade Fehlstellungen des Kiefers in der
Wachstumsphase behandelt werden sollte. Im Erwachsenenalter ist es dafiir meist zu spat. Eine Behandlung mit einem guten Ergebnis kann sich je nach
Art und Schwere der Fehlstellung ein paar Jahre hinziehen. Mit der Einholung zahnmedizinischen bzw. kieferorthopédischen Rats sollte daher nicht zu
lange gewartet werden. Das Wachstum des Kiefer ist meist schon mit 14 Jahren abgeschlossen, bei Madchen sogar teilweise schon friher. Und der
Bedarf ist gro3, denn in Deutschland sind nur funf bis acht Prozent der Kinder und Jugendlichen mit einer perfekten Gebiss-Struktur ausgestattet. Dabei
spielen nicht nur asthetische Grunde eine Rolle. Fehlstellungen von Kiefer und Zéhnen kénnen schnell zu funktionellen Problemen fiihren und
Schmerzen ausstrahlen.

"Eine Zahnspangen-Behandlung erst nach der Ausbildung der bleibenden Zéhne zu beginnen, ist oftmals leider schon zu spat", sagt daher Daniel

Abramov, lhr Zahnarzt Hohenschonhausen in Berlin . So vielféltig die Fehlstellungen sein kénnen, so entsprechend unterschiedlich kann auch die
Zahnspangenkonstruktion ausfallen. Ein haufiger Fall ist der Kreuzbiss, wenn also wegen eines zu schmalen Oberkiefers einzelne oder mehrere Zéhne
der unteren Zahnreihe weiter auf3en als die oberen Zahne sind. Dies erzeugt einen schiefen Biss. Neben Einschrénkungen beim Essen und beim
Sprechen, kann diese Fehlstellung auch zu Schmerzen und Verspannungen fiihren. Auch der Uberbiss, also eine Herausragen des Oberkiefers tiber den
Unterkiefer hinaus, ist nicht nur ein optisches Makel, sondern bewirkt zudem eine Fehlbelastung der Zahne, des Zahnhalteapparates und des
Kiefergelenks.

Ganz gleich um welche Zahn- oder Kieferfehlstellung es sich handelt, auch in diesem Bereich gilt: Je friiher behandelt, desto besser die
Erfolgsaussichten. Eltern sollten daher nicht zégern mit ihren Kindern entsprechende Spezialisten aufzusuchen.
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Fir uns stehen Sie als Mensch im Mittelpunkt, mit Ihren persdnlichen Wiinschen und Sorgen. Daher legen wir Wert auf ausfiihrliche individuelle
Beratung, die Sie in die Lage versetzt, gemeinsam mit uns die optimalen Entscheidungen fiir Ihr Behandlungsziel zu treffen. Mit modernsten,
hocheffizienten Verfahren und unserer langjahrigen Erfahrung sorgen wir fir méglichst schonende Diagnostik und Behandlungen. So werden die
Unannehmlichkeiten fiir Sie minimiert - damit Sie sich bei uns wohlfiihlen.

Wir bieten lhnen alle Dienstleistungen der allgemeinen Zahnmedizin, zudem sind die &sthetische Zahnmedizin und MKG-Chirurgie Schwerpunkte unserer
Praxis.
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