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Unter Ruhebedingungen schlagt das Herz etwa 60-80 mal pro Minute. Das Herz selbst erzeugt die elektrische Aktivitat, die notwendig ist, um den
Herzmuskel zusammenzuziehen und die Pulswelle auszuldsen. Taktgeber fiir diese elektrische Aktivitat ist der sogenannte Sinusknoten. Dieser liegt im
oberen Bereich des rechten Herzvorhofs. Vom Sinusknoten aus gelangen die Impulse tber die Wande der Herzvorhéfe zum Atrio-Ventrikular-Knoten und
weiter Uber entsprechende Leitungsbahnen in die Muskulatur des Herzens.

Bei kdrperliche Anstrengung wird der Puls schneller und in Ruhephasen und Schlaf langsamer. Diese Veranderungen der Geschwindigkeit veranlasst
das autonome Nervensystem. Dieses Nervensystem hat entsprechenden Einfluss auf den Sinusknoten.

Diagnose mittels EKG

Patienten, die unter Herzrhythmusstoérungen (Arrhythmien) leiden, merken dies oft gar nicht. Arrhythmien ist eine unregelmafige Abfolge des
Herzschlages. Auswirkungen dieser Unregelmafigkeiten kdnnen Schwindel, Ohnmacht, Bewusstlosigkeit, Krampfanfalle und Brustschmerzen sowie
-enge sein. Uber ein EKG (Elektrokardiografie) lassen sich Herzrhythmusstérungen gut feststellen. Denn damit ist fiir den Arzt zu erkennen, ob ein
normaler, regelmaRiger Sinusrhythmus vorliegt oder es zu unregelméagigen (arrhythmischen), zu schnellen (tachykarden) oder zu langsamen
(bradykarden) Herzschlagen kommt. Dazu wird in aller Regel zunachst eine Ruhe-EKG durchgefiuihrt. Weitere Aufklarung gibt ein Belastungs-EKG. Denn
bestimmte Herzklappen treten nur bei Belastung auf oder werden dabei deutlich sichtbarer. Noch detaillierter kann ein Langzeit-EKG sein. Dieses geht
Uber 24-Stunden und damit lassen sich auch nur sporadisch auftretende Herzrhythmusstérungen erkennen. Méglich ist es auch, den Patienten ein
kleines tragbares EKG-Geréat mitzugeben. Hiermit kann der Patient nur selten auftretende Stérungen, indem er das Gerat einschaltet, wenn ihn
Beschwerden plagen, aufnehmen und dokumentieren.

Die auBleren Ursachen fur Herzrhythmusstdrungen kénnen sehr vielfaltig sein. Dazu zahlen uberméaRiger Konsum von Koffein und Alkohol,
Nebenwirkungen bestimmter Medikamente, Koronare Herzkrankheit, Herzmuskelerkrankungen, Herz- oder Herzklappenfehler, Bluthochdruck,
Elektrolytstérungen oder Schilddruseniber- und unterfunktion und vieles mehr.

Vielfaltige Behandlungsmethoden

"Weil die Ursachen fiir Herzrhythmusstérungen so vielfaltig sind, gibt es fir die Behandlung kein Patentrezept’, sagt Peter Hoffmann, Spezialist fur
die Therapie von Herzrhythmusstérungen in Berlin . Bei &uf3eren Faktoren wie Gibermafigem Alkoholkonsum, Stress oder sonstigen Faktoren gilt

es zunachst, diese zu beseitigen. Besonders vordringlich ist die Behandlung von Krankheiten, die zu Herzrhythmusstérungen fahren kdnnen wie die
koronare Herzkrankheit, Bluthochdruck oder Schilddriisenfunktionsstérungen. So unterschiedlich die Ursachen von Herzrhythmusstérungen sein kdnne,
so entsprechend verschiedenartig kann die Therapie selbiger erfolgen. Die gewahlte Therapie ist von der Art der Rhythmusstérung sowie moglichen
Folgen abhangig. So ist beispielsweise eine medikamentdse Behandlung mdoglich. Medikamente gegen Herzrhythmusstérungen sind Antiarrhythmika.
Denkbar ist auch eine Kardioversion. Dies ist die Wiederherstellung des normalen Sinusrhythmus, welche ebenfalls medikamentds oder mittels
Defibrillator, also einem Elektroschockgerat, geschehen kann. Bei drohendem Herzstillstand ist das Einsetzen eines Herzschrittmachers oder eines
Defibrillators meist die letzte Option. "Soweit muss es natirlich nicht kommen, wenn Patienten mit Herzproblemen friihzeitig den Arzt aufsuchen"”, sagt

Peter Hoffmann . Mit einer genauen Untersuchung lassen sich dann die Ursachen ergriinden und auch entscheiden, ob es sich um eine "harmlose"
Herzrhythmusstérungen handelt oder ob diese wirklich behandlungsbediirftig ist.
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Peter Hoffmann, Ihr Kardiologe und Internist in Berlin, und sein Team setzen alles daran, dass Sie bestmdglich beraten und behandelt werden. Wir
wollen, dass Sie sich in unserer Praxis wohl fiihlen. Nur so kann das notwendige Vertrauen entstehen und den Behandlungserfolg nachhaltig sichern.
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