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Gesundheit & Wellness in den Wanderhotels Tirol
Warum mit guten Vorséatzen bis Neujahr warten?

Gestinder essen, Bewegung an der frischen Luft oder hin und wieder einfach abschalten und zur Ruhe kommen - gute Vorsatze wie diese kennt wohl
jeder. Mit den Wanderhotels Tirol gelingt der Start in ein gesundes Leben besonders gut: neben zahllosen Mdglichkeiten, beim Wandern die Tiroler Alpen
zu entdecken, bieten ausgewahlte Tiroler Wanderhotels zusatzliche Gesundheitsangebote fiir Gaste, die ihren Wanderurlaub besonders
gesundheitsorientiert gestalten wollen. In diesen Wander- und Wellnesshotels profitiert man nicht nur von den zahllosen positiven Auswirkungen der
Bergwanderungen auf Herz-Kreislauf-System, Kondition und Kraft, sondern kann auf3erdem zusétzliche Gesundheitsangebote wie arztliche Check-Ups,
Beratungen, Medical Spa und therapeutische Anwendungen nutzen.

Wanderhotels mit Gesundheit PLUS

Direkt am Naturpark Karwendel liegt der Achentalerhof in Achenkirch - der ideale Ausgangspunkt fir Wanderferien, Mountainbike Urlaub und Skiurlaub.
Das vier Sterne Berghotel verfugt Uber eine eigene Arztpraxis, in der Bergtouren gezielt unter Beriicksichtigung des Gesundheitszustands geplant und
auf Wunsch auch begleitet werden. Ein groRer Vitalbereich mit Massage-, Wellness- und Therapieangeboten rundet den Wanderurlaub ab und garantiert
Entspannung und Erholung.

Fur Wandern und Wellness auf héchstem Niveau empfiehlt sich das 4*Hotel Tyrol am Haldensee mit 2000 Quadratmetern Wellnessareal auf 1134
Metern. Wer sich in der hoteleigenen VitalQuelle einige Stunden Entspannung génnt und sich mit Massagen, Ayurveda oder Kosmetikanwendungen
verwdhnen lasst, kehrt gesund, frisch und entspannt aus dem Bergurlaub zuruick.

Auch das vier Sterne Wanderhotel Neuhintertux setzt auf ein vielféltiges Zusatzangebot rund um das Wohlfinden der Gaste: der groRziigige Spa- und
Wellnessbereich umfasst nicht nur Sauna, Schwimmbad, Fitnessraum und Infrarotkabine, sondern auch ein Medical Spa mit Physiotherapie,
Osteopathie, Trainingstherapien, Magnetfeldtherapie und Massagen. Und fur das Rundum-Schoén-Gefiihl ist ein umfassendes Angebot an
Beautybehandlungen buchbar.

Mit den Wanderhotels zu Weihnachten Gesundheit schenken

Auf den meisten Wunschlisten steht Gesundheit ganz weit oben - mit einem Hotelgutschein fur Gesundheitsurlaub in den Wanderhotels Tirol kann man
seinen Lieben diesen Wunsch erfillen. Bestellen Sie unter http://www.wanderhotels.at/de/service-tipps/gutscheine/ Hotelgutscheine fur einen
Urlaub in der Wanderhotels Tirol und beschenken Sie Familie und Freunde zu Weihnachten mit einem Bergurlaub in Tirol.
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Fir einen rundum gelungenen Berg- und Wanderurlaub Tirol, Osterreich gibt es den perfekten Partner: die Wanderhotels Tirol sind fiir Wanderreisen,
Wanderferien und Bergurlaub optimal ausgestattet und bieten umfassende Betreuung und viele Tipps fiir pures Wandervergniigen. Die familiar gefiuihrten
Tiroler Wanderhotels Osterreich bieten seit mehr als 15 Jahren echte Tiroler Gastfreundschaft fur den Wanderurlaub Osterreich. Wer im Wanderurlaub
Osterreich erkunden will, genieRt in jedem einzelnen Wanderhotel Tirol tolle Bergwanderangebote fiur Wandern Tirol und Wandern Osterreich. Ilhr
Wanderhotel Osterreich bietet unter anderem gefiihrte Wanderungen, in denen Urlauber sicher von einem professionellen Bergwanderfiihrer begleitet
werden und viel Wissenswertes tber Berge und Natur erfahren. Auch Wandern ohne Gepack sowie Tipps flr Bergurlaub und Alpen Wandern gehéren
zum besonderen Service der Wanderhotels. Entdecken Sie die Ferien-Vielfalt der Wanderhotels Tirol, Osterreich und erleben Sie in den Tiroler
Wanderhotels den perfekten Wanderurlaub Tirol.
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