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Viele altere Menschen firchten sich sehr vor Stirzen und in der Folge von Knochenbriichen. Dabei sind es Kinder und Jugendliche, die sich statistisch
gesehen deutlich haufiger die Knochen brechen. 25 Prozent der jungen Leute haben sich vor der Volljahrigkeit mindestens einmal Bein, Schienbein, Arm
oder Schlusselbein gebrochen. Dennoch die Angst bei dlteren Menschen gut nachvollziehbar, denn Kinderknochen sind zwar nicht so stabil wie die
Knochen der Erwachsenen, aber dafiir deutlich elastischer. Bei Kindern reicht oftmals Ruhigstellen mittels des klassischen Gips. Wenn der Knochen in
der Nahe einer noch nicht geschlossenen Wachstumsfuge gebrochen ist und kein allzu grof3er Knick vorhanden ist, reicht diese klassische Methode véllig
aus. Selbst bei einem Bruch an einer noch aktiven Wachstumsfuge gelingt in aller Regel die Genesung und Wiederherstellung der vollen Beweglichkeit
und Belastbarkeit ohne Operation. Die Entscheidung, ob ein operatives Stabilisieren mit Nageln oder Dréhten besser als die natiirliche Korrekturfahigkeit
ist, fallen viele Orthop&den oftmals aufgrund ihrer personlichen Erfahrungen. In einer grof3 angelegten Studie wollen Orthopéden und Kinderchirurgen
nun fur Evidenz sorgen. Dabei sollen nicht nur Réntgenbilder eine Rolle spielen, sondern auch die Beweglichkeit, Schmerzfreiheit, optische
Unauffélligkeit und die Zufriedenheit der jungen Patienten abgefragt werden und Einfluss finden.

Klumpful? ohne Operation behandelbar

Selbst bei orthopédischen Problemen oder Fehlstellungen muss heutzutage nicht sofort zum Skalpell gegriffen werden.  Eine "Philosophie”, die Eller
& Kellermann, die Spezialisten fiir Orthopédie, Unfallchirurgie und Durchgangsarztverfahren in Berlin-Mitte, schon seit jeher vertreten.
Denn selbst ein Klumpful® beispielsweise, in friheren Tagen oft ein Grund um fuf3chirurgische Eingriffe vorzunehmen, ist ohne Operation behandelbar.
Dafiir missen die betroffenen Kinder zunachst Gipsverbande und anschlieBend jahrelang jede Nacht eine spezielle Schiene tragen. Ein weiteres Beispiel
fur das Auskommen ohne Operation ist die Behandlung von Fehlbildungen des Hiiftgelenks. In der seit 1996 eingefiihrten Reihenuntersuchung wird
festgestellt, ob Babys eine Fehistellung zwischen Hiftkopf und -pfanne hat. Diese Untersuchung wird zwischen der vierten und sechsten Lebenswoche
durchgefiihrt. Durch MaBnahmen wie gezieltes Spreizen der Hufte, breites Wickeln oder durch eine spezielle Vorrichtung lasst sich diese Fehlstellung
korrigieren. Und bereits im Kleinkinderalter sind zwischen Kindern mit dieser Fehlistellung und Kindern ohne diese keinerlei Unterschiede mehr
festzustellen. "Noch in den 70er Jahren begann im Kleinkinderalter fiir betroffene Kinder erst die meist operative Behandlung. Heute ist das Problem in
diesem Alter bereits beseitigt und zwar ganz ohne operativen Eingriff", sagt lvan Kellermann, Facharzt ful?r Orthopadie und Unfallchirurgie bei
Eller & Kellermann in Berlin.
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Facharzte ful?r Orthopal?die, Unfallchirurgie, Durchgangsarztverfahren, Notfallmedizin, FuRchirurgie (GFFC), Akupunktur (A Diplom), Spezielle
Schmerztherapie Chirotherapie, Osteopathie, Sportmedizin, Spezielle Unfallchirurgie Sportmedizin, Fach/Sachkunde Radiologie und Strahlenschutz
Praxis-Konzept:

Wir sind anders

Es gibt Mediziner, die nach dem Motto "Viel hilft viel" verfahren. Die immer sofort die ganz groRen Apparate und Therapien hervorholen. Die sich keine
Gelegenheit entgehen lassen, mit dem Skalpell zu arbeiten - und dabei nicht selten mehr Schaden als Nutzen anrichten.

Wir dagegen gehen nach einem anderen Ansatz vor. Er l&sst sich zusammenfassen in der Maxime "So viel wie nétig, so wenig wie moglich”. Das heil3t
natdrlich nicht, dass wir geizen wirden. Sondern vielmehr, dass wir Sie und Ihren Korper nicht mehr beeintrachtigen, als es fir das Behandlungsziel
unumganglich ist. Bei uns bekommen Sie ehrliche Medizin. Schonend, effizient, patientenorientiert.
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