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Wunderwerk Gehér was Sie tUber lhre Ohren wissen sollten

(Mynewsdesk) FGH, 2013 ? Ein Knochen zum Horen? ? Genau. Er hei3t Steigbtigel wegen seiner Form und ist so gro3 wie ein Reiskorn. Zusammen mit
Hammer und Amboss gehort er zu den Gehdrknéchelchen. Diese kleinste Knochenkette des Menschen befindet sich im Mittelohr und stellt die
mechanisch-akustische Verbindung zwischen Trommelfell und Hérschnecke her. Die Gehérknéchelchen kénnen zum Schutz des Innenohres allzu groRe
Ausschlage durch Kontraktion abfedern.

Der Steigbugel ist das letzte Glied der Kndchelchenkette und die direkte Verbindung zum Innenohr. Durch ihn wird die Flissigkeit in der Schnecke in
Wellenbewegungen versetzt. Diese Wellen bewegen und reizen die rund 20.000 Haarsinneszellen, Uber die das Gehorte durch elektrische Reize an den
Hornerv ins Gehirn gelangt. Die Haarsinneszellen sind der empfindlichste Teil des Gehdrs. Ihre Harchen kdnnen abknicken oder absterben ? durch
Verschleifl? und durch starke Beanspruchung etwa durch Larm. Weil sie nicht nachwachsen, wird das Horvermdgen mit der Zeit schlechter.

Die Veranderungen des Horvermdgens verlaufen bei jedem Menschen unterschiedlich und werden haufig zunachst kaum bemerkt. Doch schon bei
leichten Hérminderungen ist es dringend empfohlen, den Rat des Fachmanns zu suchen. Die Hérakustiker bieten hier qualifizierte Beratung und bei
Bedarf individuelle und hocheffiziente Horlésungen fir die vielféltigen Auspragungen von Hérminderungen.

Hat sich das Hérvermdégen erst einmal verschlechtert, ist es fiir die Betroffenen nicht mehr méglich, den Grad ihrer Horminderungen selbst zu beurteilen
und zu entscheiden, ob eine Versorgung mit Horsystemen sinnvoll ist oder nicht. Hier erweist sich der Horakustiker als qualifizierter Begleiter, der den
individuellen Horstatus feststellt und daraus die kompetenten Empfehlungen dariiber ableitet, was fiir den Erhalt der personlichen
Kommunikationsféahigkeit und Lebensqualitat zu tun ist.

Denn der filigrane Horsinn ist mit allen seinen Funktionen elementar fiir die zwischenmenschliche Verstandigung und das intakte Zusammenleben. Wer
gut hort, hat auch etwas zu sagen und kann sich selbstbewusst bewegen, die richtigen Antworten geben und seine Meinung vertreten. Auferdem hilft
das Ohr dem Auge, wenn es schnell gehen muss. Das heif3t, Gerdusche im Verkehr, in der Natur oder beim Sport sofort zu héren, zu verstehen und
darauf zu reagieren. Ein funktionierendes Gehor hilft Unfélle zu vermeiden und sicherer zu leben. Gutes Hoéren bedeutet, mitten im Leben zu stehen.

Deshalb rét die Fordergemeinschaft Gutes Horen zu systematischer Horpravention und rechtzeitiger Versorgung von Horproblemen. Dafir bieten die
Partnerakustiker der FGH gezielte Aufklarung tber die Wichtigkeit des Hérens und die Gefahren des Horverlusts sowie die Durchfiihrung von
regelméRigen kostenlosen Hortests im Rahmen der gesundheitlichen Vorsorge. Professioneller Service bis hin zur individuellen Anpassung von
Horsystemen bilden dabei die Kernkompetenzen der Horexperten. Sie sind zu erkennen am gemeinsamen Zeichen, dem Ohrbogen mit dem Punkt. Einen
FGH Horakustiker in der N&he findet man im Internet unter www.fgh-info.de und unter der kostenlosen Hotline 0800-360 9 360.
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=== Wunderwerk Gehor was Sie Uber Ihre Ohren wissen sollten (Bild) ===
Der filigrane Horsinn ist mit allen seinen Funktionen elementar fur die zwischenmenschliche Verstandigung und das intakte Zusammenleben. Auch schon
bei leichten Hérminderungen ist es dringend empfohlen, den Rat des Fachmanns zu suchen. Die FGH Hérakustiker bieten qualifizierte Beratung. Bei der
Anpassung von Horsystemen gehen die Horexperten individuell und gezielt auf die Wiinsche und Horbedrfnisse ihrer Kunden ein. Foto: FGH
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téaglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Audiologie, Medizin und Horakustik. Denn ein eingeschranktes Hérvermogen bleibt fir die
Betroffenen nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fuhren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen
liegen in den meisten Fallen in schleichenden Verschleil3erscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Héren interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Der Férdergemeinschaft Gutes Horen bietet deutschlandweit ein Netz von rund 1.500 Meisterbetrieben fiir Horakustik an. Das gemeinsame Ziel der FGH
Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Horbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen recherchiert und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Héren des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Partnerbetriebe
der Fordergemeinschaft Gutes Horen stehen fur eine groRe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und héchste Qualitat und sind am
gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol mit dem Punkt zu erkennen.



