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Ernéhrung, Korperpflege und Textilien: So kommt der kdrpereigene Saure-Basen-Haushalt ins Lot und man fuhlt sich wieder
wohl in der eigenen Haut
Alles, was man fir eine gesunde, basische Lebensweise braucht, findet man jetzt in einem Online-Shop

(ddp direct) Buxtehude, 25.10.2013

Der Online-Shop  http://www.jentschura-produkte.de  fiihrt alle Produkte, die man fiir eine gesunde, basische Lebensweise benétigt.
Nahrungserganzungen, Koérperpflegeprodukte und Textilien, die dabei helfen, den von unserem Kérper fein ausgekliigelten Saure-Basen-Haushalt wieder
in sein Gleichgewicht zu bringen.

Die Ursachen fiir die Ubersauerung des Kopers liegen vornehmlich in unserer Ernahrungsweise: Der zunehmende Konsum von Fastfood, Zucker, Kaffee,
Fleisch und Alkohol. Auch die steigende Schadstoffbelastung durch Umweltgifte spielt eine maRgebliche Rolle bei der Ubersduerung des Menschen. Die
kérpereigenen Regelmechanismen ? Kreislauf, Atmung, Verdauung und Hormonproduktion ? sind mit steigender Saure-Zufuhr irgendwann tberfordert,
den gesunden pH-Wert im Korper aufrecht zu erhalten. Das Ergebnis: Man fiihlt sich miide und schlapp, kraftlos. Hochste Zeit, den
Saure-Basen-Haushalt wieder ins Lot zu bringen.

Eine Vielzahl an basischen Produkten

Zu den auf der Website vorgestellten Artikeln gehort natirlich der Klassiker auf dem Gebiet der basischen Nahrungserganzung: ?WurzelKraft wirzig? ?
ein Granulat aus 100 wertvollen Zutaten. Krauter, Gemuse, Friichte, Gewirze, Samen und viel mehr sind in diesem Vitamin-Powerpaket enthalten. Es ist
eine hervorragende Zutat fur Energiedrinks und Gemuseshakes, die den Korper nicht belasten und ihre Vitalstoffe schnell zur Verfigung stellen. Aber
auch Korperpflegeprodukte wie die ?3x3 Haartropfen?, ein belebendes Wasser fiir Haar und Kopfhaut mit 21 &therischen Olen und Sauerstoff, werden
vorgestellt. Ebenfalls ein Klassiker der basischen Kérperpflege: Das Basenbad ?MeineBase? kann als Voll- oder FuBbad angewendet, aber auch zur
Maske angerihrt werden. Bei einem Basenbad werden ? durch den alkalischen pH-Wert von 8,5 ? die Oberflachenspannung sowie das osmotische
Gleichgewicht des Wassers verandert. Die Haut kann S&uren und Schlacken abtransportieren und an das Wasser abgeben. Auf der Website wird auch
die Funktionsweise von basischer Wasche zusammen mit ?MeineBase? detailliert erlautert.
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