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Ernédhrungsunsinn des Monats: Versalzene Headlines

Ernahrungsunsinn des Monats: Versalzene Headlines<br /><br />Meinungsmache 2.0: Wie vage Vermutungen zu Wahrheiten werden - denn mit
Konjunktivismen lockt man keine Journalisten<br />Der September hat in Sachen "Ernéhrungsunsinn des Monats" ein Paradebeispiel geliefert, wie
Vermutungen aus Beobachtungsstudien zu Wahrheiten umformuliert werden, um Redaktionen prinzipiell nichtssagende Instituts-PR schmackhaft zu
machen: "Salzreduktion schiitzt vor Herzschwache" lautete die Headline der Pressemeldung der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie DGK e.V.,[1] die
es auch prompt in gutglaubige Presseorgane schaffte.[2] "Diese Uberschrift wird nicht durch die vorgelegten Daten gestiitzt - ganz im Gegenteil: Es gibt
noch nicht einmal eine belastbare Korrelation”, erklart Udo Pollmer, Wissenschaftlicher Leiter des Europaischen Instituts fur Lebensmittel- und
Ernahrungswissenschaften (EU.L.E. e.V.). "Trotzdem wird den Birgern ein "Herzschutz durch weniger Salz” versprochen. Das ist fiir eine medizinische
Fachorganisation wie die DGK nicht akzeptabel. Und das scheint offenbar auch der DGK klar, denn nicht ohne Grund hat sie in der Pressemitteilung ihre
eigene Headline mehrfach als Vermutung dargestellt." Konsequenterweise hétte die PR-Meldung also vermelden mussen: "Salzreduktion schiitzt das
Herz vermutlich nicht." <br />Die DGK macht mit Relativierungen wie "deuten darauf hin, kénnte, vermutlich" klar, dass wieder einmal kein Beweis fir
einen Herz-Schutzeffekt durch weniger Salzkonsum vorliegt. Und genau das bestatigt die "Studie”, auf die sich die DGK stutzt. Es ist normal, dass
Headlines von PR-Meldungen die Nachricht in zugespitzter Form darbieten, denn mit Konjunktivismen lockt man keine Journalisten. Genauso normal ist
es, dass in der Ernahrungsforschung meist nur spekuliert werden kann. Jedoch kann es nicht als normal gelten, wenn die zugrunde liegenden Fakten die
spekulativen, Kausalitat-suggerierenden Lock- oder Schockheadlines ad absurdum fiihren. <br />Datenmassage in Reinstform<br />Ein Blick in die
"wissenschaftliche Grundlage" dieser Pressemeldung macht schnell klar, dass es der Datenbasis an Glaubwirdigkeit mangelt: "Erstens ist die Studie
nicht publiziert”, bemé&ngelt Polimer, "sondern nur ein durftiges KongreRabstract. Dadurch entzieht sich der Inhalt einer detaillierten Nachprifung.” Als
zweites bemangelt er, dass das zentrale Kriterium, die Gesamtmortalitat fehlt. "Nur so l&sst sich erkennen, ob die Probanden, die weniger Salz al3en,
auch tatsachlich langer lebten. Offenbar war gerade das nicht der Fall." Auch wird die Behauptung der DGK, weniger Salz senke das Risiko fiir
Herzschwache - also ein ganz kleiner Teil der vielen mdglichen Todesursachen - von dem Abstract nicht hinreichend gestutzt. Beispielsweise fehlen die
Signifikanzen fiir die Korrelationen. Analysiert man die sparlichen Abstract-Daten, so offenbart sich eine weitere Uberraschung: "Die vorliegenden Daten
kénnen den Nutzen einer Salzreduktion auf die Herzschwéche nicht ansatzweise begriinden”, erklart Polimer. Unter Beriicksichtigung des Blutdrucks, ein
wichtiger Parameter bei Herzproblemen, schmilzt die Korrelation zwischen hochgerechnetem Salzkonsum und Herzschwéche dahin. "Erkennbar ist dies
am Konfidenzintervall Cl. Dieser Wert zeigt an, wie vertrauenswiirdig das Ergebnis ist. Wenn das ClI den Wert von 1,00 einschlie3t, dann hei3t das: Das
Ergebnis ist nicht verwertbar. Und genau das ist hier der Fall."<br />Kein Kausalzusammenhang, kein Nutzennachweis, keine Vollpublikation, kein
Gesamtmortalitat - keine Empfehlung! <br />Wenn also weder ein Kausalzusammenhang noch ein Nutzennachweis vorliegt und die Ergebnisse auf
einem dirftigen Abstract basieren, der auch noch den wichtigsten Parameter der Gesamtmortalitat entbehrt, dann "sollten wissenschaftliche
Fachgesellschaften den Medien und Burgern nicht suggerieren, mit einem einfachen Eingriff in die tagliche Ernahrung kénnte man sich gesiuinder essen.”
Pollmer warnt: "Der Verzicht auf Salz kann gesundheitsgefahrdend sein, vor allem dann, wenn man viel trinkt." Bei weiterem Interesse an diesem Thema
bietet die EU.L.E-Website kompakte Hintergrundinfos "Salzstudien - Paradebeispiel kannibalisierender Ernédhrungsforschung” <br />Hinweis: Der
"Ernéhrungsunsinn des Monats" erscheint regelméagig - und zwar immer anlasslich grob fahrlassiger Ernédhrungs-PR von Universitaten, Instituten <br>
Co., die via bewusste Lancierung von Fehlinformationen den Medien und damit den Burgern Ernahrungsideologie unterjubeln wollen. Wenn Sie den
"Ernéhrungsunsinn des Monats" auch in Zukunft er-halten méchten, melden Sie sich einfach auf der Website des www.das-eule.de fur den
NEWSLETTER an (rechts oben, kostenlos und unverbindlich). Die jlingsten "Erndhrungsunsinne” finden Sie im Archiv.<br />[1] "Salzreduktion schiitzt vor
Herzschwéche", Pressemeldung der DGK e.V., 2. September 2013 / Hinweis: Ein Link zum Abstract liegt leider nicht vor<br />[2] Bsp. Berichterstattung:
"Weniger Kochsalz schiitzt vor Herzschwéche", Arzte-Zeitung, 26.09.13 / "Zuviel Salz schwécht das Herz", t-online, 02.09.13<br /><br />Européisches
Institut fiir Lebensmittel- und Ernahrungswissenschaften (EU.L.E. e.V.)<br />80339 Miinchen<br />Manfred Stein<br />Am Kiebitzberg 10<br />27404
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Das Institut stellt sich die Aufgabe, die Fille an Informationen und widerspriichlichen Empfehlungen auf dem Gebiet der Ernahrung zu analysieren und

die Ergebnisse der Offentlichkeit zuganglich zu machen. Im Vordergrund steht der Wunsch nach einer unabhéngigen, ideologiefreien Bewertung von
Lebensmitteln, wissenschaftlichen Studien sowie von Erndhrungsratschlagen.
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