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Fordergemeinschaft Gutes Hoéren setzt sich fur systematische Hor-Pravention ein Top-Versorgung durch die Horakustiker
der FGH vom Hortest bis zur Nachbetreuung

(ddp direct) FGH, 2013 ? ?Zentrale Elemente der Aktivitaten der F  drdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) sind die gezielte Aufklarung Gber die
Wichtigkeit des Horens und die Gefahren des Horverlusts, sowie die Verankerung von regelméaRigen Hortests ab 45 Jahren im Bewusstsein der
Bevolkerung?, betont FGH Geschéftsfuhrer Burkhard Stropahl. ?Die Horakustiker der Fordergemeinschaft Gutes Horen gehen hier seit jeher voran und
bieten umfassende Vorsorge an?, erganzt Jirgen Matthies, ebenfalls FGH Geschéaftsfuhrer. Dies umfasst alle Bereiche ? von der Larmpravention tiber
Gehdrschutzmanahmen bis hin zu kostenlosen Hortests.

Zwar kommen die meisten Menschen mit einem gesunden Hérsinn auf die Welt. Im Laufe des Lebens lasst das Horvermdgen jedoch deutlich nach.
Verantwortlich dafir ist das allmahliche Absterben der Haarsinneszellen im Innenohr. Dabei handelt es sich nicht etwa um eine Krankheit, sondern um
eine normale VerschleiBerscheinung, die bei fast allen Menschen friiher oder spéter eintritt. Dass sich dieser Prozess im Alter beschleunigt, zeigen die
jahrlichen Horscreenings, die bei der bundesweiten Hortour der Férdergemeinschaft Guten Horen durchgefiihrt werden.

Wahrend bei den Erwachsenen von 21 bis 40 Jahren 28% nicht mehr einwandfrei horen, steigt in der Altersgruppe der 41 ? 60-Jahrigen der Anteil der
Horminderungen signifikant auf 59% an. Mit Gber 60 Jahren sind 83% von Einschrankungen des Gehors betroffen. Diese Ergebnisse wurden wahrend
der Hortour 2012 erhoben, die als gréRte zusammenhangende Hortestaktion Europas gilt. In den Monaten Mai bis Oktober haben die Horexperten der
FGH insgesamt 23.676 Audiogramme (Hortestergebnisse) erstellt und nach Altersgruppen und Grad der Horminderung anonym ausgewertet.

Die professionellen Hortests sind unabdingbar, da die subjektive Selbsteinschatzung des Horvermogens keine verwertbaren Erkenntnisse liefert. Denn
Horminderungen treten bei den meisten Menschen schleichend und damit unbemerkt auf. Die Betroffenen gewdhnen sich allmé&hlich an das immer
schlechtere Horen und vergessen das urspriingliche gute Horen. Zur Beurteilung des eigenen Horvermdgens fehlen dann jegliche Vergleichsmaf3stabe.
Je langer dieser Prozess andauert, desto schwieriger wird die Rehabilitation mit Horgeraten. Gezielte Hortrainings bei den FGH Partnerakustikern kénnen
den Ubergang in diesen Fallen deutlich erleichtern. Sie sind ein Bestandteil der umfassenden und qualifizierten Dienstleistung fiir gutes Horen, die nur
der Horakustiker leisten kann. Neben der Auswahl der geeigneten Geréate und der individuellen Anpassung umfassen diese Dienstleistungen auch eine
sechsjahrige Nachsorge und Betreuung.

Positive Untersuchungen und Erfahrungsberichte zeigen immer wieder, dass die Lebenszufriedenheit nachhaltig und ohne Einbriiche erhalten bleibt,
wenn sich die Betroffenen rechtzeitig zu einer Anpassung von Horsystemen entschlieRen. In ihrer Kommunikations- und Ausdrucksfahigkeit fuhlen sie
sich nicht mehr eingeschrénkt, Sprache kénnen sie wieder vollstédndig verstehen, es gibt weniger Spannungen und Missverstandnisse im sozialen
Umfeld, Teilhabe und Mitwirkung im Freundeskreis, in der Familie und im Beruf sind wieder moglich.

Die FGH appelliert daher auch an die Eigenverantwortung der Menschen, selbst auf das eigene Gehor zu achten und praventiv ihr Gehor in
regelméRigen Abstanden von einem Horakustiker tberprifen zu lassen. Die Partnerbetriebe der Fordergemeinschaft Gutes Horen bieten zu den
kostenlosen Hértests auch ihre umfassende Beratung ? die FGH Horexperten sind tberall in Deutschland zu finden und zu erkennen am Ohrbogen mit
dem Punkt. Bundesweit ist die Fordergemeinschaft Gutes Horen mit rund 1.500 Partnern vertreten. Einen FGH Partner in der Nahe des eigenen
Wohnorts findet man im Internet unter www.fgh-info.de oder unter der kostenlosen Hotline-Nummer 0800-360 9 360.
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=== Top-Versorgung durch die Horakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Héren vom Hortest bis zur Nachbetreuung (Bild) ===
Der fachmannische Blick ins Ohr und der kostenlose Hortest beim FGH Partnerakustiker geben Gewissheit Uber das Horvermégen. Experten empfehlen
regelméRige Hortests sowie die qualifizierte Beratung und Versorgung durch den Horakustiker, um gutes Horen nachhaltig zu sichern und die gewohnte

Lebensqualitét zu erhalten. Foto: FGH
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne gréR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von H6ren und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrénkungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Audiologie, Medizin und Horakustik. Denn ein eingeschranktes Hérvermdgen bleibt fir die
Betroffenen nicht ohne Folgen. Die hdufigen Missverstandnisse fuhren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen
liegen in den meisten Féllen in schleichenden Verschleil3erscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit Uiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Der Fordergemeinschaft Gutes Horen bietet deutschlandweit ein Netz von rund 1.500 Meisterbetrieben fir Horakustik an. Das gemeinsame Ziel der FGH
Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Horbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens firr die individuelle Lebensqualitéat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Horen bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen recherchiert und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Partnerbetriebe
der Fordergemeinschaft Gutes Horen stehen fiir eine groRe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitat und sind am
gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol mit dem Punkt zu erkennen.
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