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Weltosteoporosetag 2013 feiert starke Frauen
Wirbelbruch-Checkliste gibt Aufschluss tber eigene Risikofaktoren und hilft bei der Prévention

(ddp direct) Frankfurt am Main, 18.10.2013 - Die internationale Osteoporose Foundation IOF stellt den diesjahrigen Weltosteoporosetag am 20. Oktober
unter das Motto ?Starke Frauen machen starke Frauen?. ?Durch die hormonellen Verédnderungen nach der Menopause haben Frauen uber 50 ein
besonders hohes Risiko fur osteoporose-bedingte Knochenbriiche. “Starke Frauen machen starke Frauen” beschreibt die wesentliche Rolle, die Frauen
fur die innere und aufere Stérke ihrer Tochter, Schwestern und Freundinnen spielen?, so Judy Stenmark, Geschéaftsfiuhrerin der IOF, zum diesjahrigen
Motto. Herzstiick der WOT-Kampagne ist die Aktion ?Stahlerne Ladies - Women of steel?s, bei der Betroffene weltweit aufgerufen werden, Frauen zu
nominieren, die sie besonders stark in ihrem Leben gemacht haben.

Zusammen stark fur gesunde Knochen

Die seit Jahren aktiven Botschafterinnen und Botschafter der Initiative ?Jetzt gerade! Auf den Wirbel kommt es an? sind solche ?stéhlernen Ladies?:
Zuhause, in der Familie, beim Arzt und bei Freunden informieren sie Giber den ?Knochenréuber? Osteoporose und seine haufigsten Folgen. Der
?Witwenbuckel? ist eine der wenigen sichtbaren Konsequenzen der Knochenkrankheit, eine Verkrimmung des Riickens, die durch unbehandelte
Wirbelkorperbriiche entsteht. Die Wirbelbruch-Botschafter wollen diese typische Frauenalterserscheinung nicht mehr hinnehmen. Unterstiitzt werden sie
von medizinischen Experten, der IOF und dem Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose (BfO), die gemeinsam eine Checkliste zum Wirbelbruch
entwickelt haben.

Checkliste bereitet den Arztbesuch optimal vor

Der Leitfaden enthalt Informationen zu typischen Symptomen, einen Katalog von Fragen zu Lebensgewohnheiten, Beschwerden und Vorerkrankungen,
Erklarungen und hilfreiche Tipps fir eine optimale Vorbereitung des Arztbesuchs. ?Kaum sichtbar, aber umso erfolgreicher kdmpfen wir so gegen die
stumme Krankheit Osteoporose und starken anderen buchstéblich den Riicken? freut sich Birgit Eichner, Prasidentin des Bundesselbsthilfeverbands fur
Osteoporose, auf deren Patientenkongress die Neuauflage der Checkliste vorgestellt wird. Der BfO beteiligt sich als groRte deutsche
Patientenorganisation zur Osteoporose jedes Jahr an dem weltweiten Aktionstag der IOF. Schwerpunkt des BoF- Patiententages am 19.0ktober in Celle
ist die Vermeidung, Verzdgerung und aktive Bewaltigung von Osteoporose.

Sie sind belastbar, kraftvoll, unverwistlich ? und lhre Knochen?

Mehr Informationen zu Risikofaktoren der Osteoporose, wichtigste Schritte zur Reduzierung von Osteoporose- und Frakturrisiko,
Behandlungsmdglichkeiten und Empfehlungen zum Frihcheck sowie die Wirbelbruch-Checkliste und Informationen zum ?Woman of steel?-Projekt der
IOF unter www.initiative-jetzt-gerade.de.
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