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Nicht zu sorglos in den Traumurlaub starten

Nicht zu sorglos in den Traumurlaub starten<br />Bei Fernreisen gilt: Impfen nicht vergessen<br /><br />Herbst und Winter sind klassische Jahreszeiten
fur den Traumurlaub und Reisen in ferne, exotische Lander. Laut einer Studie der Weltgesundheitsorganisation (WHO) treten bis zu 40 Prozent aller
Fernreisenden ihren Urlaub aber véllig unvorbereitet an. Der ADAC hat die wichtigsten Informationen zur Gelbfieberimpfung und zur Malariavorsorge fiir
die beliebtesten Urlaubslander weltweit zusammengestellt. Wo zum Beispiel eine Gelbfieberpflichtimpfung besteht oder fir welches Land eine Beratung
zur Malariaprophylaxe notwendig ist, erfahren Reisende durch die aktuelle ADAC Auflistung (Download unter www.presse.adac.de ).<br />In vielen
Landern sind Kinder unter einem Jahr von der Gelbfieber-Impfpflicht befreit. Urlauber Giber 60 Jahre kénnen sich vom Arzt von der Impfung befreien
lassen, da bei ihnen mégliche Nebenwirkungen haufiger vorkommen. <br />Grundsétzlich sollten Reisende mit Vorerkrankungen, Kinder oder
Schwangere sich persénliche von einem erfahrenen Arzt oder im Tropeninstitut beraten lassen, wenn das Reiseziel in Landern mit niedrigem
hygienischen Standard liegt. Auch der aktuelle Impfschutz gegen Diphtherie, Tetanus (Wundstarrkrampf) und Poliomyelitis (Kinderlahmung) sollte etwa
zwei Monate vor Reiseantritt Gberpriift werden. <br />Zahlreiche Erkrankungen werden allerdings auch durch Nahrungsmittel und Getrénke tbertragen. In
vielen auRRereuropaischen Landern gibt es bestimmte Medikamente Uberhaupt nicht oder nur in anderer Zusammensetzung und Dosierung als in
Deutschland. Der ADAC empfiehlt Fernreisenden deshalb, eine individuelle Reiseapotheke zusammenzustellen. <br />Wer sich informieren méchte,
erhalt Tipps zu reisemedizinischen Themen und Adressen von Tropeninstituten unter www.adac.de/tourmed . Zudem kdnnen sich ADAC Mitglieder
unter 089/76 76 77 individuell telefonisch beraten lassen.<br /><br />Kontakt:<br />Andrea Piechotta<br />Tel.: (089) 7676-3475<br />andrea.
piechotta@adac.de<br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=547847" width="1" height="1">
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Der ADAC ist mit derzeit tiber 18 Millionen Mitgliedern der gréf3te Automobilclub in Europa und der zweitgro3te in der Welt. Die vier Buchstaben stehen
fur einen Verein, der seinen Mitgliedern rund um die Uhr Hilfe, Schutz und Rat bietet und sich als Interessenvertreter der Autofahrer fur alle Themen rund
um die Mobilitat stark macht. Er engagiert sich besonders auf den Gebieten StraBenverkehr, Verbraucherschutz, Verkehrssicherheit und
Verkehrserziehung.
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