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Mannliche Singles sterben friher
Alleinstehende Manner sterben friiher. Zu diesem Ergebnis kommt eine Umfrage der dénischen Zeitung Berlingske.

(ddp direct) Demnach leben alleinstehende danische Manner im Schnitt sieben Jahre kiirzer als Danen in einer festen Beziehung. Bei alleinstehenden
Frauen sind die Auswirkungen geringer deutlich geringer: Der Studie zufolge leben sie durchschnittlich drei Jahre weniger als Geschlechtsgenossinnen in
einer festen Beziehung.

Glaubt man der Untersuchung, tun sich vor allem Single-Ménner auch deutlich schwerer, sich durchs Leben zu schlagen als Frauen. So pflegten sie
meist einen ungesunden Lebensstil: Erhohter Tabak- und Alkoholkonsum seien ?typisch alleinstehender Mann?. AuBerdem wirden mannliche Singles
eher vereinsamen als Frauen, weil sie weniger sozial seien.

Die gesundheitlichen Folgen von Einsamkeit werden generell unterschétzt. Zu dieser Schlussfolgerung kommt das Danische Institut fur Volksgesundheit,
auf das sich die Zeitung ?Berlingske? bezieht. Eine Trennung und das Gefiihl, ungewollt alleine zu sein, I16se bei den Betroffenen Stress aus. Dieser
habe Konsequenzen fiir das Immun- und das Herz-Kreislauf-System. So hat die Studie ergeben, dass Manner, die eine Paartrennung durchlebten, ein
um ein Drittel hdheres Infarktrisiko haben als andere.

Die Sozialpadagogin Ingrid Kreuzer aus Hofheim am Taunus bestétigt diese Studie. Eine feste Partnerin sei die einzige Person, der M&nner personliche
Probleme anvertrauten. In ihren Gemeinschaften wie Verein, Stammtisch oder Arbeitsplatz téten sie das nie, weil das fur sie ein Eingestandnis von
Schwéche bedeuten wirde. Frauen sind laut Kreuzer ganz anders: Sie seien deutlich besser darin, Fursorge, menschliche Warme und N&he in ihrem
Freundeskreis zu erhalten. Das Eingestandnis von Problemen bedeutet fir sie nicht so sehr Schwéche wie bei Ménnern. ?Deshalb sind Frauen die
besseren Singles?, folgert Kreuzer, Geschéftsfihrerin der Partnervermittiung ?Der gemeinsame Weg? in Hofheim am Taunus und seit 1985 Erfahrung in
der Branche hat. Das Netzwerk von Frauen habe eine stiitzendere Funktion als das der Manner. Aber auch Frauen seien in einer Partnerschaft
glucklicher. Kreuzer: ?Man darf nicht vergessen, dass der Mensch ein soziales Wesen ist und kein Einzelganger.? Diese Aussage bestatigt auch ein
weiteres Ergebnis der Studie: So winschten sich knapp die Hélfte aller ménnlichen déanischen Singles sofort eine Partnerin. Bei den dénischen Frauen
sei es immerhin noch ein Viertel, das sich nach einem Mann an ihrer Seite sehnt.

Shortlink zu dieser Pressemitteilung:
http://shortpr.com/Ifgv7u

Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:
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=== Flr Manner ist eine feste Beziehung lebensverlangernd. (Bild) ===
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=== Ingrid Kreuzer, Dipl. Sozialpadagogin und Familienberaterin (Bild) ===

Ingrid Kreuzer, Inhaberin
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Der gemeinsame Weg Partnervermittiungs GmbH wurde 1985 gegrundet. Nach der Fusion mit Die menschliche Bricke Institut Werner (seit 1970 am
Markt) zum 1. August 2013 verfiigt das Unternehmen tber neun lokale Agenturen. Es gehort dem Gesamtverband der Ehe- und Partnervermitlungen e.
V. (GDE) an. Seine Mitglieder verpflichten sich zu besonders moralischen Grundsatzen.

Menschen zusammenfihren, die zusammenpassen, das ist unsere Profession. Wir sind schwerpunktmagig in Hessen und Baden-Wirttemberg fur
unsere Kunden tétig.

Unser psychologisch geschultes Team besteht aus hoch qualifizierten und gut ausgebildeten, meist langjéhrigen Reprasentanten. Sie stehen fur
individuelle und vertrauensvolle Beratungsqualitat und auRergewdhnliches Einfiihlungsvermégen. Unsere speziellen Methoden lernen und vertiefen sie in
regelmégigen Schulungen. Zudem stehen sie unter Supervision. Unsere Reprasentanten kdnnen daher vertrauensvoll auf die Wiinsche und Bedurfnisse
unserer Kunden eingehen und Sie wahrend Ihrer gesamten Partnersuche begleiten.

Unser Team fiihrt Menschen zusammen, die von ihren Interessen, ihrem Bildungsniveau und ihrem Lebensstil gut zueinander passen.

Unsere Kunden sind Menschen aus allen Berufsgruppen und Altersstufen. Viele stehen im 6ffentlichen Leben und schatzen unseren ganzheitlichen
Service.

Wir bieten:
Absolute Diskretion
Umfangreiche Kundenkartei
Regionale Partnersuche
Erfahrung und Kompetenz
Auf Wunsch Vermittlung bis zu Ihrem Erfolg

Unser oberstes Ziel ist Kundenzufriedenheit.
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