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BZgA-Studie: Handhygiene in Deutschland noch unzureichend<br /><br />Internationaler Handewaschtag am 15. Oktober<br />Ké&In, 14. Oktober 2013.
Anlasslich des internationalen Handewaschtages am 15. Oktober weist die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) darauf hin, wie
wichtige richtiges und ausreichend haufiges Handewaschen bei der Vermeidung von Infektionskrankheiten ist.<br />Handhygiene, das zeigt eine
reprasentative Studie der BZgA, ist langst nicht fir alle Menschen in Deutschland selbstverstandlich. Nur 36 Prozent der Befragten halten sich an die
empfohlene Dauer fur das Handewaschen von mindestens 20 Sekunden. Manner, auch das zeigte die Studie, waschen sich seltener die Hande als
Frauen. Ein GroR3teil der Befragten beider Geschlechter (87 Prozent) benutzt beim Handewaschen wenn méglich, immer Seife oder Waschlotion. Die
Reinigung der Fingerzwischenrdume gehért jedoch nur fir zwei Drittel (65 Prozent) regelméRig dazu. Auch das sorgfaltige Abtrocknen praktizieren erst
drei Viertel (76 Prozent) gewohnheitsmafig.<br />"Durch regelmaRiges Handewaschen kdnnen viele Infektionskrankheiten wie zum Beispiel Erkaltungen
oder Magen-Darm-Infektionen vermieden werden", betont Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der BZgA. "Ein klassischer Infektionsweg geht uber die
eigenen Hande. Wahrend man sich die Augen reibt oder an den Mund fasst, kdnnen Krankheitserreger in die Schleimh&ute gelangen. Und schon ist zum
Beispiel die Erkaltung da." Regelmafiges und griindliches Handewaschen mit Seife - auch in den Fingerzwischenraumen und an den Fingerkuppen -
sowie das sorgféltige Abtrocknen mit einem sauberen Tuch sei daher, so Pott, elementar.<br />Ebenfalls weit verbreitet ist die aus gesundheitlicher Sicht
schlechte Gewohnheit, beim Husten oder Niesen die Handinnenseite vor Mund und Nase zu halten: 66 Prozent verhalten sich aber so - Manner etwas
haufiger als Frauen (72 Prozent Manner, 60 Prozent Frauen). Uber die Hande kénnen Krankheitserreger leicht weitergereicht werden. Insbesondere
dann, wenn nach dem Husten in die Hand oder nach dem Naseputzen die Hande nicht sofort gewaschen werden und anderen Menschen zur Begruf3ung
die Hand geschdttelt wird. Weniger als ein Drittel (30 Prozent) aller Befragten waschen sich laut Studie die Hande sofort. Dabei kann das
Ubertragungsrisiko einfach verringert werden, wenn statt in die Hand in die Armbeuge, den Armel oder in ein Taschentuch gehustet beziehungsweise
geniest wird und das Taschentuch danach sofort entsorgt wird.<br />Praktische Tipps und Hinweise zur Handhygiene stehen zum Download oder zur
kostenlosen Bestellung unter www.infektionsschutz.de zur Verfigung.<br /><br />Kontakt:<br />Dr. Marita Volker-Albert<br />Pressesprecherin der
<br />Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung<br />51101 KdIn<br />Tel. 0221-8992280<br />Fax: 0221-8992201<br />E-Mail: marita.
voelker-albert@bzga.de<br /> http://www.bzga.de <br />RSS-Feed: http://www.bzga.de/rss-presse.php <br />Twitter: http://www.twitter.
com/bzga_de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=547281" width="1" height="1">
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Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Biirgerinnen und Burger tatig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, ihre Methoden geandert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsférderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Grundungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne rdumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstéarkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Stéarken vieler Partner kénnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitaten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestérkt werden.Unsere Aufklarungsmanahmen konzentrieren wir auf ausgewahite Teile der
Bevolkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Birgerinnen und Birger tGber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrége in der
Sucht- und Aids-Pravention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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