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Tanzstudio Ala Nar: Musik und Ausdruck durch Bauchtanz Hamburg
Kursangebote im Bereich Agyptischer Tanz und Pilates Hamburg

Musik und Tanz in verschiedener Hinsicht etwas, dass das Leben eines Menschen bereichern kann, was dabei hilft ein neues Koérpergefiihl zu entwickeln
und eine Harmonie von Kdrper und Geist, die sich ganzheitlich positiv auswirken kann. Gerade Bereiche wie der orientalische Tanz bieten hierbei eine
besondere Form der Balance und Harmonie, machen Freude und sorgen fir eine angenehme Stimmung. Denn hierbei geht es nicht alleinig um
Bewegung, sondern ebenso auch den Ausdruck der Gefiihle und des eigenen Lebensgefihls.

Kurse in den Bereichen Bauchtanz Hamburg sowie auch Pilates Hamburg und Agyptischer Tanz Hamburg bietet die Tanzstudio Ala Nar an, welches
durch die, Uber die Rags Shargi Society in London ausgebildete Tanzpadagogin Sylvianne Capell geleitet und vertreten wird. Menschen kénnen hier
unterschiedliche Kurse in Anspruch nehmen, die regelmafig oder zu bestimmten Terminen stattfinden und sich auf diese Weise mir der orientalischen Art
des Ausdruckstanzes vertraut machen.

Auf der Webseite der Tanzstudio Ala Nar haben Interessierte die Moglichkeit, sich tGber die Tanzschule als auch tber die Tanzpédagogin zu informieren,
die Termine der Kurse einzusehen und zu erfahren, zu welchen Zeiten das Ensemble LIBRA & Sylvianne Capell wo seine Auftritte hat, wenn man diese

gerne besuchen méchte, um sich auf diese Weise ein Bild zu machen. Auf der Webseite sind auch die Kontaktdaten zur Tanzschule angegeben, fur
Fragen oder eine Terminabsprache.
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Sylvianne Capell leitet seit dem Jahr 2004 das Tanzstudio Ala Nar in Hamburg und gibt dort ihre Erfahrungen und Freude weiter.
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