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Malteser kritisieren Zunahme des kiinstlichen Dauerschlafs fiir Sterbende - Wiirde bedeutet nicht, zu schlafen bis der Tod kommt<br /><br />Sterbende
werden in deutschen Krankenh&usern nach Ansicht der Malteser zu haufig in einen kiinstlichen Dauerschlaf versetzt. Die sogenannte "Sedierung" wird in
der Palliativmedizin nur dann in Erwagung gezogen, wenn belastende Symptome wie Schmerzen oder Luftnot nicht mit anderen Mitteln ausreichend
gelindert werden kénnen. "In manchen Fallen werden Schmerzmittel in hoher Dosierung zur Sedierung eingesetzt, obwohl die Patienten keine
Schmerzen haben”, kritisiert Prof. Lukas Radbruch, Leiter des Zentrums fir Palliativmedizin am Malteser Krankenhaus Seliger Gerhard in Bonn. <br
/>"Ein Tod in Wirde bedeutet nicht, dass der Kranke das Sterben nicht miterleben darf. Ein unkritischer Einsatz der Sedierung am Lebensende ist
gefahrlich, denn fir viele Patienten ist der Erhalt des Bewusstseins - auch noch im Sterben - von hoher Bedeutung: sei es zur Regelung letzter Dinge
oder im Zusammensein mit den Angehdrigen”, so Radbruch. Ein vorubergehender Dauerschlaf ist nach Ansicht der Malteser nur dann gerechtfertigt,
wenn er den Bediirfnissen und Wiinschen des Patienten entspricht. Die katholische Hilfsorganisation appelliert an Arzte und Pflegende, ihre Haltung zum
Sterben und zur Sedierung am Lebensende kritisch zu Uberpriifen. <br />Palliativmedizin ist die ganzheitliche und umfassende Versorgung von
schwerstkranken Patienten mit einer unheilbaren Erkrankung. Das Ziel der Behandlung liegt nicht in der Verlangerung des Lebens, sondern in einer
maoglichst hohen Lebensqualitét fir die verbleibende Lebenszeit. Dazu gehért vor allem die Behandlung von Schmerzen und anderen Symptomen, aber
auch Gesprache uber Bedirfnisse und Befurchtungen mit den Patienten und ihren Angehdérigen. Palliativmedizin ist eng mit der Hospizarbeit verbunden.
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Seit 900 Jahren sind die Malteser dort zur Stelle, wo Menschen in Not Hilfe brauchen. Damals kiimmerten sie sich in Jerusalem um Pilger, die auf dem
Weg ins Heilige Land erkrankt waren. So entstand eine Spitalsbruderschaft, aus der sich der Malteserorden entwickelte, der die Einrichtungen der
Malteser heute weltweit tragt.
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