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Nationales Zentrum Friihe Hilfen unterstitzt Fachkréfte mit Beratungsunterlagen in leichter Sprache

Nationales Zentrum Friihe Hilfen unterstitzt Fachkrafte mit Beratungsunterlagen in leichter Sprache<br /><br />K6In,19. September 2013. Das Nationale
Zentrum Frihe Hilfen (NZFH) unterstutzt Fachkréfte ab sofort mit dem Informationspaket NEST fur ihre Téatigkeiten in Familien. Der Begriff NEST wurde
von Fachkréften selbst gewahlt, weil er symbolisch fur eine Umgebung steht, in der Kinder gesund aufwachsen. Entwickelt wurden die Materialien von
der Stiftung Pro Kind in Zusammenarbeit mit dem NZFH und Fachkraften aus der Praxis. Das Paket beinhaltet eine Fulle an Materialien. Hierzu gehort
ein Ordner mit Uber 200 verschiedenen Themenbdgen rund um die Schwangerschaft bis hin zum zweiten Lebensjahr eines Kindes. Die Texte sind in
leicht verstandlicher Sprache geschrieben, Grafiken und Piktogramme unterstitzen die Informationen. So kdnnen Eltern, die das Lesen langer Texte
nicht gewohnt sind, die Inhalte besser erfassen. Am 30. September stellt das NZFH die Materialien in Bremen auf einem Fachtag vor.<br />Die
NEST-Materialien sollen vor allem von Fachkréften der Frihen Hilfen eingesetzt werden. Beispielsweise unterstiitzen Familienhebammen Eltern und
Familien in belastenden Lebenssituationen, indem sie in die Familien gehen und diesen helfen, sich auf den Alltag mit einem Baby einzustellen. Dabei
geben sie Anleitung zu Pflege, Ernéhrung, Entwicklung und Férderung des Kindes. Die neuen Beratungsunterlagen greifen zahlreiche Fragen zur
Gesundheit, zur Alltagsorganisation, zur Beziehung von Eltern zu Kindern sowie zu den Themen Geld und Beruf auf.<br />Die NEST-Materialien bieten
die Mdglichkeit, gemeinsam mit den Familien zu entscheiden, welche Themen besprochen und welche Ziele gesetzt werden sollen, um den Alltag zu
verbessern. Alle Unterlagen sind so gestaltet, dass sie Muttern und Vatern helfen, die eigenen Starken zu entdecken und diese zu férdern. So kann
Selbstvertrauen aufgebaut werden und eine positive Entwicklung fur Kind und Familie einsetzen”, sagt Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), die gemeinsam mit dem Deutschen Jugendinstitut (DJI) Tragerin des NZFH ist.<br />"Wir wissen,
dass Menschen ihre Verhaltensweisen &ndern und sich Ziele setzen. Sinnvolle und erreichbare Ansté3e kdnnen dabei wichtig sein”, erklart Prof. Dr.
Sabine Walper, Forschungsdirektorin im DJI. "Mit den NEST-Materialien gehen wir diesen Weg und wollen damit Familien unterstiitzen."<br />In die
Entwicklung der NEST-Materialien sind unter anderem Ergebnisse einer Befragung von Fachkréaften der Friihen Hilfen eingeflossen, die das NZFH Ende
2010 in Auftrag gegeben hatte. Darin wurde der Frage nachgegangen, wie Informationsmaterialien fur die Zielgruppe der Frihen Hilfen gestaltet sein
sollten, um sie besser zu erreichen. Eine zentrale Antwort bestand darin, dass die Texte Ubersichtlich und die Satze einfach sein sollten. Die
NEST-Materialien erfullen diesen Anspruch. Sie kénnen zudem unabhé&ngig von verschiedenen Programmen in den Friihen Hilfen eingesetzt werden. Die
Entwicklung wurde vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) aus Mitteln der Bundesinitiative Friihe Hilfen untersttzt.
<br />Die NEST-Materialien kdnnen gegen eine Schutzgebilhr von 25 Euro unter folgender Adresse bestellt werden: Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung, 51101 Kéln, Fax: 0221-8992257, E-Mail: order@bzga.de. Einzelne Bégen sind auf der Internetseite  www.fruehehilfen.de eingestellt und
kénnen kostenlos heruntergeladen werden.<br /><br />Kontakt:<br />Dr. Marita Volker-Albert<br />Pressesprecherin der <br />Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung<br />51101 K&ln<br />Tel. 0221-8992280<br />Fax: 0221-8992201<br />E-Mail: marita.voelker-albert@bzga.de <br />htt
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Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Biirgerinnen und Burger tétig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, inre Methoden geéndert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsférderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Griindungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne raumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstérkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Starken vieler Partner kénnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitaten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestérkt werden.Unsere AufklarungsmaRnahmen konzentrieren wir auf ausgewahlte Teile der
Bevolkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Biirgerinnen und Burger tber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrage in der
Sucht- und Aids-Prévention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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