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"Jugendsexualitat und Behinderung

"Jugendsexualitéat und Behinderung"<br /><br />Ergebnisse einer Pilotstudie in Sachsen zur Sexualaufklarung, zum Sexual- und Verhitungsverhalten
von Jugendlichen mit Behinderung <br />Seit 1980 untersucht die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) regelmafig Einstellungen und
Verhaltensweisen Jugendlicher zu Aufklarung, Sexualitat und Verhiitung. In Anlehnung an diese Wiederholungsbefragungen wurde in Sachsen eine
Pilotstudie zu Jugendlichen mit Behinderung durchgefihrt. 169 Schilerinnen und Schiiler der Klassen 6-10 mit Korper-, Hor- und Sehbehinderung an
neun Forderschulen und zwei Berufshildungswerken wurden durch Wissenschaftlerinnen der Universitét Leipzig befragt.<br />Die Studienergebnisse
zeigen, dass zwei Drittel der befragten Jugendlichen mit Behinderung sich aufgeklart fihlen. Unabhéngig von Geschlecht und Art der Behinderung ist die
Schule die wichtigste Vermittlungsinstanz fur sexualpédagogische Inhalte. Jugendzeitschriften und Internet sind weitere wichtige Informationsquellen fur
Jugendliche mit Beeintrachtigungen.<br />Ebenso spielt das Elternhaus bei der Sexualaufklarung eine wichtige Rolle. Die Mutter ist fiir die Jugendlichen
nach dem besten Freund oder der besten Freundin die zweitwichtigste Vertrauensperson. Dort finden fur die meisten Jugendlichen mit Behinderung die
ersten Gespréache uber Verhitung statt. Mehr als die Halfte der Jungen und Médchen hatten ein Verhutungsgespréch mit ihren Eltern. Vor allem die
Jugendlichen mit einer Horbeeintrachtigung wurden von den Eltern Uber Verhiitung aufgeklart. Es unterscheidet sich ihre Situation signifikant von der
anderen Jugendlichen. Zwei Drittel der Madchen mit Sehbeeintrachtigung wurden im Vergleich zu jedem zweiten kérperbehinderten Madchen im
Elternhaus beraten, bei den Jungen sind die Ergebnisse ahnlich.<br />Etwa ein Drittel der 15- bis 18-jahrigen befragten Jugendlichen mit Behinderung
hatte bereits Geschlechtsverkehr. Uber vier Fiinftel der Jugendlichen mit Behinderung haben beim ersten Mal verhiitet, am h&ufigsten mit dem Kondom.
Die wenigen Befragten, die beim ersten Geschlechtsverkehr nicht verhiitet hatten, gaben als Griinde die Spontaneitét der Situation an sowie Angste,
Kondome zu kaufen und das Thema Verhitung insgesamt anzusprechen.<br />Die Befragungsergebnisse zum Sexualwissen und Verhitungsverhalten
zeigen viele Gemeinsamkeiten zwischen Jugendlichen mit und ohne Behinderung. Hierzu erklart Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung: "Jugendliche mit Behinderung haben ebenso einen Partner oder eine Partnerin und eine beste Freundin als
Vertrauensperson. Sie verhiiten beim ersten Mal &hnlich gut wie gleichaltrige nicht behinderte Jugendliche - und auch mehrheitlich mit Kondomen. Aber
es werden auch Unterschiede deutlich. Bei der Frage nach dem generellen Verhiitungsverhalten sind in der aktuellen Analyse Jugendliche ohne
Behinderung achtsamer. So praktizieren zwei Drittel der Jugendlichen ein sehr konsequentes Verhutungsverhalten, bei Jugendlichen mit Behinderung ist
es nur die Halfte. Hier besteht Handlungsbedarf, um junge Menschen mit Behinderung stérker in ihrer Verhitungs- und Handlungskompetenz zu
unterstiitzen."<br />Nach ihren Zukunftsperspektiven gefragt, stehen die berufliche Orientierung, eine eigene Wohnung und ein Partner oder eine
Partnerin ganz obenan. Bei der Frage nach einem spateren Kinderwunsch unterscheiden sich nichtbehinderte von behinderten Jugendlichen mit
Beeintréachtigung. Madchen ohne Behinderung haben einen sehr viel klareren zukunftigen Kinderwunsch als Madchen mit Beeintréachtigung.<br />Ein
sehr bedriickendes Bild ergibt sich bei dem Thema sexualisierte Gewalt: Jugendliche mit Behinderung sind hier deutlich haufiger Opfer sexueller
Ubergriffe. 14,2 Prozent der Befragten berichteten von einem versuchten Ubergriff, doppelt so viele Madchen wie Jungen. Jedes vierte Médchen bestétigt
Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt, dabei insbesondere Madchen mit einer Hoérbeeintrachtigung. <br /><br />Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZGA)<br />Ostmerheimer Str. 220<br />51109 KoIn<br />Deutschland<br />Telefon: 0221-8992280<br />Telefax: 0221-8992201<br />Mail:
poststelle@bzga.de<br />URL: http://www.bzga.de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=544856" width="1"
height="1">

Pressekontakt

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZGA)

51109  Kdéin

bzga.de
poststelle@bzga.de

Firmenkontakt

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZGA)

51109  Koin

bzga.de
poststelle@bzga.de

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Birgerinnen und Burger tatig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, inre Methoden geéndert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsférderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Grundungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne rdumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstarkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Starken vieler Partner kdnnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitdten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestarkt werden.Unsere Aufklarungsmanahmen konzentrieren wir auf ausgewahlte Teile der
Bevolkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Birgerinnen und Birger tGber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrage in der
Sucht- und Aids-Préavention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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