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Natur-Tour an der jungen Donau
"Obere Donau" begeistert Outdoor-Fans und Aktivurlauber

Wildromantisch ist die Naturlandschaft an der Oberen Donau und damit wie geschaffen fiirs Radfahren, Klettern oder Paddeln. Ein Hochseilgarten direkt
am jungen Fluss, abwechslungsreiche Ausstellungen und eine der schonsten Bahnlinien Deutschlands lassen Besucher die Besonderheiten des
Naturparks hautnah erleben.

Abseits des gro3en Stroms

Unter Outdoor-Fans und Naturliebhabern gilt der “"Naturpark Obere Donau" als Geheimtipp. Abseits der Touristenstrome bezaubert die urwiichsige
Landschaft rund um die Hohenzollernstadt Sigmaringen im Stiden Baden-Wurttembergs mit dem tiefen Flussbett der Donau und beeindruckenden
Kalkfelsen. Rund- und Fernradwege fiihren Radfahrer durch enge Taler und zu traumhaften Ausblickspunkten. Kanufahrer lockt die junge Donau mit
grandiosen Paddelstrecken. Und Wanderer erkunden die Region etwa auf dem abwechslungsreichen Etappenwanderweg Donau-Zollernalb-Weg, der
durch Sigmaringen und das artenreiche Umland fuhrt.

Romantische Bahnlinie

Im schonsten Teil des Donaudurchbruchtals - zwischen Gammertingen, Sigmaringen, Tuttlingen und Blumberg - verkehrt der Radwanderzug
"Naturpark-Express" und verbindet an den Sommerwochenenden die beliebtesten Ausflugsziele der Region. Die 22 Haltepunkte eignen sich ideal als
Startpunkte fir Wander-, Kanu- oder Radtouren. Im gerdumigen Fahrradwaggon finden mehr als 100 Rader Platz. Besonders praktisch: Die Helfer des
Naturparkvereins Uibernehmen das Ein- und Ausladen und verkaufen die Fahrscheine direkt am Sitzplatz.

Naturpadagogik zum Anfassen

Auch zum Naturschutzzentrum "Haus der Natur" im ehemaligen Bahnhof Beuron kommt man mit dem Naturpark-Express. Naturpadagogen bieten ein
prall gefiillites Jahresprogramm mit interaktiven Ausstellungen, Fiihrungen und Vortragen, die die Entstehungsgeschichte der Landschaft, die vielféltigen
Facetten des Naturraumes und die kulturellen Glanzlichter des Naturparks Obere Donau erlebbar machen.

Kletterparadies fur alle Niveaus

Die vielseitigen Kalkfelsen im Oberen Donautal bieten hervorragende Klettermdglichkeiten in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Mit tiber 120
Metern Wandhohe ist der Schaufelsen bei Neidingen der hdchste auR3eralpine Felsen Deutschlands. Der bundesweit einmalige Felslehrpfad am
Aussichtsfelsen zwischen Dietfurt und Inzigkofen mochte Kletterer fiir den Lebensraum Fels sensibilisiert. Im Hochseil-Kletterpark Sigmaringen sorgen
abwechslungsreiche Parcours mit bis zu zehn Metern Hohe fir Kletterspafl? und Nervenkitzel.

Radregion Sigmaringen entdecken

Die 2011 erdffnete "Radregion rund um Sigmaringen" bietet sieben ausgeschilderte Tagestouren, die von der Hohenzollernstadt aus sternférmig in den
Naturpark Obere Donau fuihren. Wer sich vor der Tour mit dem Gutscheinheft der Radregion versorgt, profitiert von vielen Verglinstigungen: ermafigte
Eintritte in Strand- und Freibader, Museen, wie etwa das beliebte Zundapp-Museum, und naturlich ins Schloss Sigmaringen.

Informationen: Auskinfte, Info- und Kartenmaterial gibt es bei der Tourist-Information Sigmaringen, Schwabstr. 1, D-72488 Sigmaringen, Tel. +49
7571-106224, tourismus@sigmaringen.de, www.sigmaringen.de
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Die Radregion rund um Sigmaringen besteht aus sieben ausgeschilderten Tagestouren, die von Sigmaringen aus in den Naturpark Obere Donau fiihren.
Ein Tourenbuch und attraktive Pauschalen sind Teil des Angebots. Informationen: Tourist-Information Sigmaringen, Tel. +49 7571 106224,
tourismus@sigmaringen.de

Schlossfuhrungen Sigmaringen: Eine Besichtigung des méarchenhaften Hohenzollern-Schlosses ist im Rahmen von Fuhrungen moglich. Neben den
einstiindigen Schlossrundgangen bieten Themenfihrungen spannende Einblicke in Spezialbereiche des Schlosses, zum Beispiel "Verliebt, verlobt,
verheiratet - Die furstlichen Hochzeiten der Geschichte" (Sonntag, 13. Oktober), die Nachtfiihrung "Schattenseiten eines Schlosses" (Dienstag, 29.
Oktober), die Fihrung mit einer Kammerzofe (Freitag, 13. September) oder durch die Hofbibliothek (Dienstag, 24. September). Marchen-, Ritter- und
Gespenstertouren richten sich an Familien mit Kindern oder Jugendgruppen. Infos und Buchung: Schloss Sigmaringen, Karl-Anton-Platz 8, D-72488
Sigmaringen, Tel. +49 7571 729230, fuehrung@hohenzollern.com, www.schloss-sigmaringen.de

Zundapp-Museum: Legendéare Motorréder, das berihmte Automobil "Janus" und rund 100 weitere Exponate der Kultmarke Ziindapp erwarten Besucher
des Ziindapp-Museums der Brauerei Zoller-Hof in Sigmaringen. Infos: Ziindapp-Museum, Leopoldstr. 40, 72488 Sigmaringen, Tel. +49 173 613 62 77,
zuendappmuseum@zoller-hof.de. Gedffnet Do-So, 11-17 Uhr und dann bis Ende Oktober Sa und So, 11-17 Uhr.

Radwanderzug "Naturpark-Express": Romantische Bahnstrecke zwischen Gammertingen, Sigmaringen, Beuron, Tuttlingen, Immendingen und Blumberg
mit gerdumigem Fahrrad- und Kanuwagen und direktem Anschluss an die Sauschwanzlebahn. Fahrplan und Infos: Naturpark Obere Donau e.V.,
Wolterstraf3e 16, D-88631 Beuron, Tel. +49 7466 92800, kontakt@naturpark-obere-donau.de, www.naturpark-obere-donau.de

Ausstellungen im "Haus der Natur": Naturschutzzentrum mit drei Dauerausstellungen (“"Naturpark Obere Donau - Erdgeschichte, Kulturgeschichte,
Naturraume”, "Kulturlandschaft - verstehen, genief3en, erhalten”, "Der Garten - Natur direkt vor der Haustur") sowie regelméaRigen Wechselausstellungen
(bis 15. September "PatenteNatur - NaturPatente", 21. September bis 15. November "Geblitzt - Das geheime Leben im Wald"). Gedffnet Montag bis
Freitag 9 bis 17 Uhr (ganzjahrig), Samstag, Sonn- und Feiertage 13 bis 17 Uhr (1. April bis 31. Oktober). Infos: Naturschutzzentrum Obere Donau,
WolterstralRe 16, D-88631 Beuron, Tel. +49 7466 92800, info@nazoberedonau.de, www.nazoberedonau.de

Felslehrpfad: Lehrpfad zur Bedeutung der Felslebensraume am Aussichtsfelsen zwischen Dietfurt und Inzigkofen an der Landesstral3e L 277. Infos:
Naturschutzzentrum Obere Donau, WolterstraRe 16, D-88631 Beuron, Tel. +49 7466 92800, info@nazoberedonau.de, www.nazoberedonau.de

Hochseil-Kletterpark Sigmaringen: Hochseilparcours auf drei Ebenen, Niedrigseilparcours fir Kinder unter 10 Jahren bzw. 1,40 m. Touren fir
Einzelpersonen, Freunde und Familien taglich um 10 und 14 Uhr, Touren fur Gruppen nach Vereinbarung. Infos und Anmeldung: Outdoorzentrum
Donautal, out&back Erlebnis-Camp Sigmaringen, Georg-Zimmerer-Strale 6, D-72488 Sigmaringen, Tel. +49 7571 50411, info@erlebnis-camp.de, www.
erlebnis-camp.de
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Donau-Zollernalb-Weg: Zertifizierter Etappenwanderweg Uber drei Landkreise von Beuron Uber Sigmaringen und Gammertingen bis zum Lemberg. www.
wandern-suedwestalb.de
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Medienarbeit mit journalistischem Anspruch. Das setzt PR2 Petra Reinmdller Public Relations als PR-Agentur mit Sitz in Konstanz fir Kunden aus
Tourismus und Freizeit um. Mit groRem Netzwerk und hoher Wirksamkeit sorgen wir flr Uberregionale und internationale Berichterstattung zum
Tourismus am Bodensee und zu touristischen Angeboten in der Region St.Gallen, dem Kanton Thurgau und dem westlichen Teil des Bodensees, dem
Untersee. Als Pressestelle unterstiitzen wir kulturtouristische Anbieter wie das Napoleonmuseum Thurgau, die Staatlichen Schlésser und Garten
Baden-Wirttemberg (Schloss Salem) und das See-Burgtheater Konstanz-Kreuzlingen, Hotels wie das Klosterhotel Haus St.Elisabeth in Hegne, Bader
wie die Meersburg Therme und OPNV-Anbieter wie die SBB GmbH in Deutschland und der Schweiz.
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