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Es gibt keine Krankheit, gegen die es kein Kraut gibt. Paracelsus
Pflanze Wunder der Natur

(NL/9706851016) Der Pflanzen-Intensivkurs der Natur- und Wildnisschule Teutoburger Wald start am 10. Oktober 2013 und lehrt die Teilnehmenden,
welche Pflanze zu welcher Jahreszeit fur Nahrung, als Werkmaterial, bei Erste Hilfe oder anderen Survivalsituationen hilfreich ist.

Pflanzen sind Schutz und Wasserspeicher/-spender und stehen sogar jederzeit fir ein rasches, trockenes Feuer zur Verfigung.

Ausgesuchte Pflanzen werden im Jahresverlauf der vier Jahreszeiten an ihrem Standort als Referenzpflanze ihrer Art kennen gelernt. In ihrem Gedeihen
und Wachstum werden sie beobachtet und sind spéter fir alle Teilnehmer jederzeit und tberall identifizierbar.

Gefahren und Verwechslungsméglichkeiten mit giftigen und stark giftigen Pflanzen werden aufgezeigt, so dass ein kontinuierlich wachsendes
Pflanzenwissen von der Identifikation, Verwendung bis hin zu Verarbeitung und Konservierung entsteht.

Interessierte sollten jedoch bereits einen Wildnisbasiskurs besucht haben. Dieser Kurs eroffnet das grundlegende praktische Wissen zum Leben und
Uberleben mit der Natur. Er gestaltet die Mdglichkeit sich erneut mit der Natur verbunden und in ihr zu Hause zu filhlen. Er entfaltet ein nachhaltiges
Wiederentdecken des Vertrauens in die eigenen Fahigkeiten und fiir ein einfaches (Uber)Leben in Harmonie und mit sich Selbst und den natiirlichen
Lebenszyklen.

Die Wildnisbasisthemen sind: Feuermachen nur mit Hilfsmitteln der Natur, Bau einer Schutzbehausung ohne Werkzeuge, Rohmaterialkunde, Herstellung
von Schnuren, Wasser-, Nahrungsfindung und Aufbereitung, Wildkrauter, Naturbeobachtung und Einstieg in die Philosophie der Erde, Kunst des
Spurenlesens und der lautlosen Fortbewegung.

Anmeldung und Info: Christa Bastgen, Telefon: 05201/735270
www.natur- wildnisschule.de, info@natur-wildnisschule.de
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