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Angepasste Ernéhrung bei Arthritis und Arthrose lindert den Schmerz
Die Diat fur die Gelenke und gegen Arthritis und Arthrose

(NL/1817802301) Wenn Arthritis- und Arthrose-Patienten téglich reichlich Vitamin E einnehmen, fiigen sie sich nicht nur Nutzen zu, informiert der
ernahrungsmedizinische Wissenschaftler Sven-David Miiller bei der Vorstellung seines Buches Erndhrungsratgeber Arthritis und Arthrose gestern in
Frankfurt am Main. Die Ernéhrungstherapie bei Gelenkerkrankungen ist vielschichtig und geht weit tiber Vitamin E hinaus, so Mdller. Millionen Menschen
in Deutschland leiden an Gelenkbeschwerden und bei entziindlichen Formen ist es wichtig, die entzindungshemmenden Effekte von
Omega-3-Fettsduren auszunutzen. Zudem sollten die Betroffenen die Arachidonséure-Zufuhr einschranken empfiehlt Muller. Fettreiche tierische
Lebensmittel mit Ausnahme von Fisch sollten Menschen mit Gelenkproblemen daher meiden, rat Sven-David Muiller.

Ubergewicht ist Feind der Gelenke

Neben der zu bekampfenden Entziindung ist es bei Gelenkleiden auch notwendig, das Kérpergewicht dauerhaft zu normalisieren. Ubergewicht ist der
wichtigste Feind der Gelenke und es fuhrt zu Arthrose, betont Mdiller, der aus seiner Zeit an der Universitétsklinik Aachen berichtet, dass er dort immer
wieder Patienten betreut hat, die mit groen Gelenkbeschwerden kamen und operiert werden sollten. Schlief3lich sind sie nach einer Gewichtsreduktion
frei von Beschwerden gewesen und mussten nicht operiert werden, erlautert der bekannte Ernédhrungsexperte. Schmerzende Gelenke bei Arthritis und
Arthrose stehen in engem Zusammenhang mit der Ernahrung, denn die richtige Kost kann den Gesamtverlauf der Arthrose hinauszégern sowie die
Schmerzen einer akuten Arthritis lindern und zudem die Einnahme von Medikamenten reduzieren.

Hagebutten fur gesunde Gelenke

Studien zeigen immer wieder, dass auch bestimmte Nahrungsmittel und deren Inhaltsstoffe eine Wirkung auf die Gelenke ausiiben. Hagebutten sind
beispielsweise fir viele Patienten mit Arthritis und Arthrose eine Wohltat. Auch Glucosamin und Chondroithin hat Effekte. Und scheinbar kann auch
Kollagen-Hydrolysat die Gelenkgesundheit unterstiitzen. Aber vor der Einnahme sollten die Betroffenen mit ihrem Arzt und einem Diatassistenten
sprechen. Der Ernahrungsratgeber von Sven-David Miller informiert ausfuhrlich Gber die Krankheit und erlautert die Behandlungsmaoglichkeiten. Die
leckeren Rezepte von Sven-David Muller und Christiane WeiRenberger zeigen, dass man auch bei rheumatischen Entziindungen auf Herzhaftes und
Sufes nicht zu verzichten braucht. Wer dieser ausgewogenen Ernahrung folgt, muss sich obendrein keine Sorgen um seine Figur machen. Im Gegenteil:
Sie hilft dabei, Uberflissige Pfunde loszuwerden und so die Gelenke zu entlasten. Pro Portion sind die Kalorien- und Nahrstoffwerte genau angegeben.
Alle Rezepte wurden von Experten entwickelt, in der Lehrkiiche erprobt und entsprechen den aktuellen Ernéhrungsrichtlinien. Ernahrungsratgeber
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Bestseller aus der Hand von Erndhrungsexperten

Der Ernédhrungsratgeber Arthritis und Arthrose gehort zu den Bestsellern, die die Ernédhrungsexperten Sven-David Miller und Christiane WeiRenberger
gemeinsam verfasst haben. Sven-David Mdller (42) hat Ernahrungsmedizin studiert und mit dem Master of Science (MSc.) abgeschlossen. Zudem ist er
staatlich anerkannter Diatassistent und Diabetesberater DDG. In den letzten 25 Jahren hat er mehr als 30.000 Patienten beraten und geschult. Er ist
Trager des Bundesverdienstkreuzes. Er erhielt diese Auszeichnung fir seine besonderen Verdienste um die Volksgesundheit, insbesondere im Bereich
Ernéhrungsaufklarung. Christiane Weilenberger arbeitet als Diat- und Diabetesassistentin in einer diabetologischen Schwerpunktpraxis in Wirzburg.
Gemeinsam haben sie bereits eine Vielzahl von Ernéhrungsratgebern verdffentlicht. Viele davon sind Bestseller und in verschiedenen Sprachen
erhéltlich. Bibliografische Daten:
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