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Mit eigener Gedankenkraft zu Gesundheit und Wohlbefinden
Gesuinder leben, dank Online Fernkurs von Julia und Alexander Nastasi zur "Manifestation der Gesundheit"

(NL/8200282749) Gesundheit ist ein hohes Gut. Aber wenn sich alle Gedanken nur noch um Krankheiten, Arzttermine, Heilbehandlungen und

Medikamente drehen, dann sollte man eine Notbremse einziehen und sich Verhéaltnis zu seiner Gesundheit einmal im wahrsten Sinn des Wortes

Uberdenken! Gesundheit kommt zum gro3en Teil vom eigenen positiven Denken. Und genau das wird im Coaching-Programm von Julia und Alexander

Nastasi vermittelt. Den Alltag meistern und sich stark, frei und wohl fihlen? Alle Infos zum Coaching Programm Gesundheit 2.0 auf http:
/Iseminar-service-nastasi.de.

Es gibt eine allgemeine Weisheit, die besagt, dass in einem gesunden Kérper auch ein gesunder Geist wohnt. Dies gilt aber auch im umgekehrten Sinne,

denn ein gesunder Geist ist Voraussetzung fiir einen gesunden Korper. Das Online Programm Gesundheit 2.0 von Julia und Alexander Nastasi aktiviert

erfolgreich die Kraft der Gedanken, um die Einstellung zu Krankheit und dem korperlichen Befinden zu andern.

&amp;#8232;&amp;#8232;

Ob Menschen krank oder gesund sein wollen oder sich so fiihlen wollen entscheiden sie in hohem Maf3e selbst. Mit dem Coaching Kurs von http:
/lseminar-service-nastasi.de trainieren die Teilnehmer sich selbst dazu, durch mentale Kraft ihre Einstellung zu ihrem Befinden zu &ndern. Zusatzlich

zu der arztlichen Behandlung lernen sie Schritt fiir Schritt, ihre Lebensfreude trotz einer Erkrankung zu erhalten oder zu steigern. Die Behandlung durch

Medikamente wird dadurch nicht ersetzt, aber ein gesteigertes Wohlbefinden kann den Heilungsprozess fordern.
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