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Alteren Menschen beim Umgang mit Kriegserinnerungen helfen

(ddp direct) Viele Menschen erinnern sich im Alter an schreckliche Erlebnisse wahrend des Zweiten Weltkriegs. Das Kuratorium Deutsche Altershilfe
(KDA) gibt in seinem Fachmagazin ProAlter Hinweise, wie Angehdrige und Pflegende helfen kdnnen.

KélIn, 3. September 2013. Im Zweiten Weltkrieg haben fast alle Menschen Schreckliches erlebt. Die Erinnerungen daran kehren bei vielen im Alter zuriick,
wie aktuelle Forschungen zeigen. Manchmal wird dieser Effekt durch neue Erlebnisse verstarkt, etwa das Gefuhl der Hilflosigkeit vor einer Operation: Es
kann an die Hilflosigkeit erinnern, die der Betroffene im Krieg gefiihlt hat. Ein Drittel der Kriegskinder der 1929er bis 1947er Jahrgéange ist noch heute von
den Spatfolgen des Krieges belastet. Das sind etwa fiinf Millionen Menschen. Auch etwa 100.000 Manner und 400.000 Frauen uber 90 Jahre kdnnten
unter den Erinnerungen leiden. Ein grof3er Teil von ihnen ist an einer Demenz erkrankt und lebt im Heim.

?Die Erinnerungen der Kriegsgenerationen belasten auch die nachfolgenden Generationenbeziehungen und stellen eine Herausforderung bei der
Begleitung von pflegebediirftigen Menschen dar, insbesondere den an Demenz Erkrankten?, erklart Dr. h. c. Jurgen Gohde, Vorstandsvorsitzender des
KDA.

In der ProAlter-Ausgabe 5/2013 finden Fachleute und Betroffene Anregungen und Tipps, wie sie den schrecklichen Erinnerungen begegnen kénnen.
Weitere Informationen zur ProAlter-Ausgabe 5/2013 finden Sie auch unter http://www.kda.
de/news-detail/items/proalter-52013-maikaefer-flieg-kriegserinnerungen-im-alter.html.
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Das KDA setzt sich seit 1962 fiir die Lebensqualitat und Selbstbestimmung alterer Menschen ein. Unter der Schirmherrschaft des Bundesprasidenten
fuhren Experten Projekte und Studien durch. Das KDA berat Ministerien, Kommunen, Unternehmen und Sozialverbénde, bietet Fortbildungs- und
Qualifizierungsmanahmen fir Fiihrungs- und Fachkréfte an und informiert die Offentlichkeit durch Tagungen und Publikationen sowie sein Fachmagazin
ProAlter.
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