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Behaglich, schallschluckend und wohngesund: Holzfaserdammstoffe fiir Neu- und Altbau gleichermaRen ausgezeichnet - VHD-Serie, Teil 3 <br /><br
/>Das Zuhause ist der Ort, an dem die Arbeit Pause macht, der Mensch zur Ruhe kommt und zu neuen Kréften findet. Damit das immer wieder und auf
Dauer funktioniert, miissen bestimmte bauliche Voraussetzungen vorliegen: Fur den VHD zahlt dazu in erster Linie eine intakte, natirlich gedammte
Gebéaudehdille, die jeden Bewohner vor Wetterunbilden und klimatischen Extremen schiitzt. <br />"Dass man sich in seinen eigenen vier Wanden gut
aufgehoben und geborgen fiihlen mdchte, gilt unabhéngig davon, ob man in einem Haus oder in einer Wohnung lebt. Behaglichkeit stellt sich daheim
jedoch nicht automatisch ein. Aspekten wie Natirlichkeit und Gesundheitsvertraglichkeit des Rohmaterials wird bei der Dammstoffwahl oft zu wenig
Bedeutung beigemessen. Dabei belegen etliche wissenschaftliche Gutachten und Studien, was sich in der Baupraxis schon seit Jahrzehnten immer
wieder zeigt - dass Dammstoffe aus naturlichen Holzfasern bauphysikalische Eigenschaften besitzen, die Uber einen effektiven Schutz vor Wind und
Wetter hinaus zugleich ein Maximum an Wohlgefuihl und Wohnbehaglichkeit bewirken", erlautert Dr.-Ing. Tobias Wiegand, Geschéftsfihrer beim Verband
Holzfaser Dammstoffe (VHD) in Wuppertal.<br />"Schénen Feierabend!"<br />Die Tir hinter sich zumachen, die FiBe hochlegen, tief durchatmen und
entspannen - was kénnte es nach einem anstrengenden Arbeitstag Angenehmeres geben?! Wohl dem, der in einem Haus mit Holzfaserddmmung lebt!
Das Naturmaterial schirmt das Geb&aude zuverlassig ab und halt die gréf3te Sommerhitze drauen. Im Winter bleibt die kuschelige Warme sehr viel langer
im holzfaserumdammten Raum als in einer ungeddmmten Wohnung; nachheizen muss man dementsprechend erst erheblich spater. Zudem ist der
Schallschutz einer fachgerecht ausgefiihrten Holzfaserdammung eine Wohltat fir die Ohren: Wer weniger Larm aus der Nachbarschaft ertragen muss,
lebt stressfreier, unbelasteter und nachweislich gestinder. Die Erholung setzt deutlich friiher ein, man fuhlt sich schneller ausgeruht, wirkt gelassener und
entspannter. <br />Was wie ein volimundiges Versprechen aus der Werbung klingt, l&sst sich mit wissenschaftlicher Genauigkeit durch charakteristische
bauphysikalische Eigenschaften der Holzfaserdammestoffe belegen. Die Fakten sprechen eine klare Sprache:<br />Hohe Warmespeicherkapazitat<br
/>Um die Hausbewohner im Sommer vor unangenehm hohen Auentemperaturen zu schiitzen, braucht ein guter Dammestoff eine niedrige
Warmeleitfahigkeit, ein hohes Raumgewicht sowie eine hohe spezifische Warmekapazitat.<br />Holzfaserdammstoffe vereinen alle drei Aspekte in
optimaler Weise. Bauteile mit Holzfaserddmmung <br />  verfliigen liber hohe Warmespeicherkapazitaten; das bedeutet, dass gro3e Mengen
Warmeenergie vom Dammstoff "gepuffert" bzw. aufgenommen werden und erst gar nicht in den Raum gelangen kénnen;  bewirken lange
Phasenverschiebungen; das heilt, dass die Warmewelle die Innenseite des Bauteils tagsiiber nicht mehr erreicht, sondern erst sehr viel spater in den
kiihleren Abendstunden; zeichnen sich durch kleine Temperaturamplituden aus; das heif3t, dass die Warmewelle im Tagesverlauf so stark gedampft
wird, dass sie auf der Innenseite des Bauteils kaum noch messbar ist.Niedrige Warmeleitfahigkeit<br />Fur einen effektiven Schutz vor
Raumwarmeverlusten ist eine moglichst niedrige Warmeleitfahigkeit des Dammstoffs wichtig. Deren Bemessungswert kommt wie folgt zustande: Geman
Stoffnorm deklariert der Hersteller einen Nennwert der Warmeleitféhigkeit (?D). Aus diesem Nennwert wird der fir Warmeschutznachweise mafgebliche
Bemessungswert abgeleitet, der als Lambda-Wert (?) bekannt ist. Wie bei vielen anderen gebrauchlichen Dammstoffen liegt bei Holzfaserddmmplatten
der Bemessungswert der Warmeleitféhigkeit ? bei 0,039 bis 0,045 W / (m K). Andere Holzfaserprodukte, bei denen fiir bestimmte Anwendungen eine
héhere Rohdichte und héhere Festigkeit wichtig sein kdnnen (so zum Beispiel bei Unterdeckplatten), liegen im Bereich von 0,045 bis 0,055 W / (m K).
Warmeverluste durch Bauteile werden in jedem Fall durch eine Holzfaserddmmung wirksam minimiert.<br />Vorbildliche Schallddmmmafe<br
/>Ausschlaggebend fur die guten schallddmmenden Eigenschaften von Holzfaserdammestoffen ist - neben ihrem vergleichsweise sehr hohen
Raumgewicht - vor allem die pordse Faserstruktur, die sich durch eine hohe schallabsorbierende Wirkung auszeichnet. <br />Zahlreiche Prifberichte zur
Luftschalldammung zeugen von hervorragenden bewerteten SchallddmmmaRen fur alle Arten von Bauteilen mit Holzfaserdammung. AuBenwéande in
Massiv- und Holzbauweise mit Vorhang- oder WDVS-Fassaden bis Rw,P = 56 dB, Dacher mit Zwischen- oder Aufsparrenddmmung bis Rw,P = 59 dB,
Holzbalkendecken als Geschossdecken bis Rw,P = 79 dB sowie leichte Raumtrennwénde bis Rw,P = 62 dB. <br />Auch bei der Trittschalldammung
werden mit Holzfaser-Trittschallddmmplatten so niedrige bewertete Norm-Trittschallpegel (bis Ln,w,P = 34 dB) beziehungsweise so hohe
TrittschallverbesserungsmaRe (bis DLw,P = 30 dB) erzielt, dass sowohl Holz- als auch Massivdecken den Eignungsnachweis als
"Wohnungstrenndecken" bei normalen wie auch bei erhéhten Schallschutzanforderungen erlangen kénnen.<br />Diffusionsoffene Materialstruktur <br
/>Nicht jedes frisch gedammte Gebaude kann sofort vollflachig verputzt bzw. ummantelt werden. Auch weisen Bestandsgebéude oft Undichtigkeiten im
Dachbereich und an anderen Stellen der Geb&udehiille auf, durch die Feuchtigkeit in die Konstruktion eindringen und unter ungiinstigen Umstanden auch
die Dammebene erreichen kann. Somit stellt sich die Frage, wie die Faserstruktur von Holzfaserdémmstoffen auf Feuchte reagiert: <br />Mafgeblich fir
die Bewertung der Feuchteresistenz von Dammstoffen aller Art sind die Wasserdampfdiffusionswiderstandszahlen ; fiir Holzfaserdammstoffe liegen sie
mit u-Werten von 3 bis 5 in einem fiir die diffusionsoffene Bauweise optimalen Bereich. Der Wasserdampfdurchgang wird dabei nur geringfligig gepuffert,
nicht aber gebremst oder gar abgesperrt. Eine schadlose Feuchteaufnahme bis 20 Gew.-% ist méglich, ohne dass der Holzfaserddmmstoff "nass"
erscheint. Anders ausgedrickt: Eine Holzfaserdammplatte, die der Witterung ausgesetzt ist, kann bis zu einem Finftel ihres Eigengewichts an
Feuchtigkeit aufnehmen, ohne nennenswert an Dammwirkung zu verlieren. In den porésen Holzfasern wird die Feuchtigkeit dabei zwischengespeichert
und auf dem Diffusions- und Kapillarweg wieder abgegeben. Im Klartext: Die aufgenommene Nasse verdunstet groflachig. Hierzu sind ausschlief3lich
organische Fasern imstande, vor allem solche aus Nadelholz. <br />Die Vorteile, die sich aus der diffusionsoffenen Bauweise allgemein und
insbesondere dem Dammen mit diffusionsoffenen Holzfaserprodukten fir Bewohner holzfasergedammter Gebaude ergeben, filhren zu einem als auf3erst
angenehm empfundenen Raumklima: Es zieht nicht, ist weder feucht noch zu kalt oder zu warm, von Straenlarm und den lieben Nachbarn ist so gut wie
nichts zu héren. Es kommt also nicht von ungefahr, dass sich Menschen in holzfasergeddmmten Geb&auden erheblich wohler fiihlen als in unzureichend
oder ganzlich ungedéammten Hausern. Unter solchermafRen vorbildlichen Wohnbedingungen kann der Feierabend gerne kommen, da stellt sich die
erholsame Entspannung nach manch langem Arbeitstag ganz von alleine ein. (az)<br /><br />Der VHD und seine Mitglieder informieren<br />Ein Blick
auf die VHD-Website http://www.holzfaser.org sowie auf die Internetseiten der Hersteller von Holzfaserdammplatten bzw. der Anbieter von
Holzfaser-warmedammverbundsystemen empfiehlt sich bei Neubauvorhaben ebenso wie bei anstehenden energetischen Sanierungen im
Gebéaudebestand: http://www.agepan.de ; http://www.doser-dhd.de ; http://www.gutex.de ; http://www.hofatex.eu ; http://www.homatherm.
com ; http://www.inthermo.de ; http://www.knauf.de ; http://www.kronoply.de ; http://www.pavatex.de ; http://www.steico.com ; http:
[lwww.unger-diffutherm.de  <br /><br />

Pressekontakt

VHD

42369 Wuppertal


http://www.prmaximus.de/88912
http://www.holzfaser.org
http://www.agepan.de
http://www.doser-dhd.de
http://www.gutex.de
http://www.hofatex.eu
http://www.homatherm.com
http://www.homatherm.com
http://www.inthermo.de
http://www.knauf.de
http://www.kronoply.de
http://www.pavatex.de
http://www.steico.com
http://www.unger-diffutherm.de
http://www.unger-diffutherm.de

Firmenkontakt

VHD

42369 Wuppertal

Der Verband Holzfaser Dammestoffe e.V. (VHD) mit Sitz in Wuppertal vertritt die Interessen der Hersteller und Anbieter 6kologischer Dammprodukte aus
naturlichen Holzfasern.



