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Fit, Fun, Family - Trendsport zum Ausprobieren fur die ganze Familie am 31.8. und 1.9. im FEZ-Berlin
Sa 13-19 Uhr | So 12-18 Uhr | Eintritt frei

(NL/3616738983) Padel, Bouncen, Roller Derby Was ist das eigentlich? Wie wirds gemacht und wer ist schneller? Kinder und Eltern entdecken am 31.8.
und 1.9. im FEZ-Berlin neue Sportarten, lernen die Techniken und bestreiten erste Wettbewerbe. Uber 25 Vereine und Sportzentren stellen sich vor und
prasentieren ihre Trendsportart als Angebot zum Mitmachen.

Kinder und Eltern versuchen sich im Roller Derby, gemeinsam mit den deutschen Meistern 2013, den Berlin Bombshells, lernen Tricks und Kunststiicke
mit Hockern, bouncen mit speziellen Sprungstiefeln und balancieren auf Slacklines.

Wie funktioniert Parkour? Was ist der Unterschied zwischen Skate- und Longboards? Wie wird Padel, die neue Tennis-Squash-Trendsportart aus
Siudamerika gespielt? Und wie fihlt es sich an, in einem Bubble Ball Ubers Wasser zu drehen? Ob Segeln, Rudern, Tauchen oder Trampolinspringen
wer schnuppern méchte, ist im FEZ genau richtig.

Begleitet wird das Wochenende von einem unterhaltsamen Bluihnenprogramm mit Akrobatik und Artistik, Karate und Kung Fu, Tanz, Musik und Rope
Skipping dem Seilspringen in Perfektion.

AufRerdem

Badesee: Sa So 9-19 Uhr, Ticket 4,- | ermaRigt 2,50
Schwimmhalle: Sa So 10-18 Uhr, Ticket 4,50 | ermaRigt 2,80
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