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Funktionelles Training mit Alex Kunze
Fit und gesund durch professionelles Personaltraining

Fur Gesundheit und Wohlbefinden sind Sport und Ernahrung die wesentliche Basis. Alex Kunze aus Frankfurt am Main bietet umfassendes
Personaltraining und hilfreiche Ernahrungsberatung. Individuelles Training und persdnliche Betreuung machen dabei den attraktiven Unterschied zu

anonymen Fitnessstudios aus. Ob funktionelles Training, Riickenschule, Kraftkoordinationstraining oder allgemeines Training - der ausgebildete und

arztlich geprufte Trainer stimmt jedes Training auf personliche Bedurfnisse ab und unterstiitzt so das Erreichen jeder Ziele! Auch im Gesundheitssport

vermittelt Alex Kunze hilfreiche Unterstutzung. Das professionelle Personaltraining kann auch als Outdoor- oder Gruppentraining stattfinden.

Fir jedes Training gilt: es sind keine Sportgeréate nétig! Bequem und motivierend fiir jeden Sportmuffel: Alex Kunze kommt zu seinen Kunden nach Hause

- im Umkreis von 25 Kilometern rund um das Stadtgebiet Frankfurt. Die kompetente und personliche Trainingsbegleitung ermdglicht eine jederzeit flexible

Gestaltung der Einheiten und die schnelle Absprache wahrend des Trainings.

Als anerkannter Ernahrungsberater bietet Alex Kunze effektive Unterstiitzung fur sein Personaltraining.

Wer mehr Uber die vielfaltigen Leistungen des Personaltrainers erfahren will und professionelle Unterstiitzung fur funktionelles Training,

Kraftkoordinationstraining und andere Methoden sucht, findet alle Informationen unter www.alex-fithess-ffm.de . Hier bietet sich auch die Md&glichkeit

eines unverbindlichen Probetrainings.
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Alexander Kunze, dessen Leben bereits sein ganzes Leben von Sport begleitet wurde, ist seit 2010 als arztlich gepriifter Personaltrainer mit A-Lizenz und
diversen Fort- und Weiterbildungen selbststandig.
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