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Systemisches Coaching - Mentaltraining hilft seelische Blockaden lösen
Innere Blockaden lösend und sich befreien

Wenn Sie Ängste haben oder sich blockiert fühlen, können Sie inzwischen auch über vielseitige Internetangebote Rat und Hilfe bekommen. Eine
Homepage, auf der  Sie Coaching bekommen, mit dem Sie beispielsweise innere Blockaden lösen  können, finden Sie über blockaden-loesen.
mentaltraining24.com. Neben Ängsten sind verschiedene Arten von inneren und seelischen Blockaden diejenigen Faktoren, die Menschen daran hindern,
das zu tun, was sie möchten oder können und so zu sein, wie sie wirklich sind. Innere Blockaden sind diejenigen negativen Gedanken, die Sie geistig
hemmen, z. B. die Vorstellung, dass Sie niemals selbstständig werden arbeiten können, obwohl Sie es sich wünschen.

Wenn Sie  solche innere Blockaden lösen möchten, müssen Sie sich zunächst von der Vorstellung trennen, dass Sie nicht selbstständig arbeiten können,
bevor Sie dann eine konkrete Idee aufbauen können, wie Sie persönlich beruflich selbstständig werden. Seelische Blockaden sind diejenigen Gedanken
und noch offene seelischen Wunden, die Sie daran hindern, in Ihrem Tun und Sein so frei als möglich zu sein. So kann es beispielsweise sein, dass
Ihnen die Tatsache, dass Ihr Partner Sie verlassen hat, noch so weh tut, dass dieser noch vorhandene Schmerz eine neue Partnerschaft blockiert. In
diesem Fall ist es erforderlich, dass Sie zunächst auch seelische Blockaden lösen müssen, bevor Sie etwas Neues aufbauen können.

Auf der genannten Homepage hat Jana Löffler unterschiedliche Coachingangebote eingestellt, mit denen es Ihnen möglich wird, verschiedene Ängste
abzubauen und Blockaden zu lösen. Darüber hinaus finden Sie auf der Webseite auch telefonische Lebensberatung, z. B. zum Thema Liebeskummer
etc.

Jana Löffler arbeitet ausschließlich nach dem Resonanzprinzip. Das bedeutet, dass bei allen Angeboten die Vorstellung zu Grunde liegt, dass von außen
nicht wirken kann, wenn es dafür im Inneren des Menschen keine Resonanz gibt. So haben die positiven Affirmationen, die die Coachings enthalten, nur
wirken können, wenn sie auf einen positiven Nährboden treffen. Daher ist es wie oben erwähnt wichtig, sich von negativen Denksätzen zu lösen, bevor
positive Entwicklungen konkret Gestalt annehmen können.

Die verschiedenen Coachings sind für verschiedene Bereiche konzipiert. Alle wichtigen Lebensbereiche werden jeweils in den Trainings speziell
behandelt. Dazu gehören z. B. Liebe, Geld, Beruf und Selbstentwicklung. Wenn Sie persönliche Beratung benötigen oder wünschen, können Sie sich
über die Kontaktangaben  auf der Homepage jeder Zeit mit Jana Löffler persönlich in Verbindung setzen. Selbstverständlich können Sie so auch Details
über die einzelnen Coachingangebote erfragen. Was diese Homepage so interessant und hilfreich macht, ist die Vielseitigkeit der Angebote, die alle
wesentlichen Lebensbereiche abdecken und der sehr gute Service.
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Systemisches Coaching erfolgt immer auf ein bestimmtes Ziel und nach dem Resonanzgesetz. 
Ihre jetzige Realität ist ein Spiegel Ihres Inneren.
Wenn Sie mit Ihrem Leben unzufrieden sind, dann helfe ich durch Systemisches Coaching auf Ihr Ziel gerne weiter. Systemisches Coaching macht
Menschen sorgenfrei.
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