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Lebensqualitat fiir Altere in Kommunen erhéhen

(ddp direct) Das Kuratorium Deutsche Altershilfe hat einen Ansatz entwickelt, mit dem Stadte und Gemeinden Wohngebiete so gestalten kénnen, damit
Menschen im Alter und bei Pflegebedarf in ihrer Umgebung wohnen bleiben kénnen.

KélIn, 7. August 2013. Fast alle Menschen wiinschen sich, selbstbestimmt und in Wiirde zu altern. Fur viele gehort es dazu, lange im gewohnten Umfeld
zu bleiben. Doch haufig fallt dies schwer, wenn die Menschen pflegebediirftig werden. Das Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA) hat nun ein Zielsystem
und einen Managementansatz entwickelt. Damit unterstitzt es Kommunen, Wohnviertel fur eine alter werdende Gesellschaft zu gestalten.

?Damit Menschen im Alter und bei Pflegebedarf in ihrer Umgebung bleiben kdnnen, ist ein Gesamtkonzept nétig. Es starkt die Zusammenarbeit aller
Akteure in einem Sozialraum, die Unterstutzung fir &ltere Menschen anbieten?, sagt Dr. h. c. Jurgen Gohde, Vorstandsvorsitzender des KDA. Er betont,
dass die Verantwortung und die Gestaltungsméglichkeiten der Kommunen gestarkt werden mussen.

Beim Ansatz des KDA geht es nicht darum, einzelne Leistungen und Angebote zu optimieren. Stattdessen sollen die Lebensraume in ihrer Gesamtheit an
die Bedurfnisse der alteren Menschen angepasst werden. ?Fr eine erfolgreiche Umsetzung ganzheitlicher Konzepte missen alte und junge Menschen
beteiligt werden?, fordert Ursula Kremer-Preil3, Sozialwissenschaftlerin und Leiterin des KDA-Bereichs Wohnen und Quartiersgestaltung. Menschen aller
Altersgruppen sollten sowohl in die Ermittlung der Bedarfe als auch in die Gestaltungsprozesse einbezogen werden.

Das Zielsystem und das Managementkonzept des KDA werden nun in einer Publikation umfassend und handlungsorientiert dargestellt und anhand von
zahlreichen Praxisbeispielen erlautert.

Die Publikation kann unter anderem auf der Internetseite www.kda.de bestellt werden.
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Das KDA setzt sich seit 1962 fur die Lebensqualitat und Selbstbestimmung &lterer Menschen ein. Unter der Schirmherrschaft des Bundesprasidenten
fuhren Experten Projekte und Studien durch. Das KDA beré&t Ministerien, Kommunen, Unternehmen und Sozialverbande, bietet Fortbildungs- und
Qualifizierungsmanahmen fir Fiihrungs- und Fachkréafte an und informiert die Offentlichkeit durch Tagungen und Publikationen sowie sein Fachmagazin
ProAlter.
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