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Klinikum Kulmbach als "Babyfreundliche Geburtsklinik ausgezeichnet

Klinikum Kulmbach als "Babyfreundliche Geburtsklinik" ausgezeichnet <br /><br />1. Vorsitzender der WHO/UNICEF-Initiative Professor Kranzfelder:
"Das fur die Gesundheit des Kindes so wichtige Stillen wird ein begliickendes Erlebnis fir Mutter und Kind" <br />Neuntes Babyfreundliches Haus in
Bayern<br />Bergisch Gladbach / Kulmbach, den 06.08.2013 - Das Klinikum Kulmbach erhélt heute das Qualitatssiegel "Babyfreundlich”. Geburtskliniken
mit dieser Auszeichnung verwirklichen die B.E.St.-Kriterien, die auf den internationalen Vorgaben von WHO und UNICEF beruhen. B.E.St. stehe fur
“Bindung’, "Entwicklung” und "Stillen”. Diese Kriterien seien wissenschatftlich fundiert und ermdglichten die effektive Férderung der Bindung zwischen
Mutter und Kind, der kindlichen Entwicklung und des Stillens, unterstrich Professor Dr. Dieter Kranzfelder, Erster Vorsitzender der WHO/UNICEF-Initiative
"Babyfreundlich”, bei der Ubergabe des Auszeichnungs-Zertifikats. "Babyfreundliche Geburtskliniken bieten eine ganzheitliche Betreuung von der
Vorsorge fur Schwangere bis zu Beratungsangeboten nach der Entlassung”. Babyfreundliche Geburtshilfe gehe tber die Gbliche Routine hinaus und
begleite Eltern und Kind vom ersten Kennenlernen an mit Rat und Hilfe. Mitter lernten, die Signale ihres Babys zu verstehen und darauf reagieren zu
kénnen. "So wird das fir die Gesundheit des Kindes so wichtige Stillen ein begliickendes Erlebnis fur beide - Mutter und Kind". Unterstiitzungsangebote
fur junge Familien gewahrleisteten eine wirksame Betreuung auch nach der Entlassung. "Deshalb entscheiden sich immer mehr werdende Eltern fur
“Babyfreundlich™, betonte Professor Kranzfelder. Das Klinikum Kulmbach gehort jetzt zu den 79 Babyfreundlichen Geburtskliniken bundesweit und ist
das neunte Haus in Bayern mit dem internationalen Qualitatssiegel. <br />Gesamtes Team gut geschult / Informationen fur Schwangere / "Grol3e
Freude"<br />"Diese internationale Auszeichnung, mit der die besonderen Leistungen unserer babyfreundlichen Geburtshilfe bei der Betreuung von
Mutter und Kind gewdirdigt werden, ist fiir uns eine groRe Freude", betonte der Chefarzt der Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Dr. med. Benno
Lex. Die Klinik verwirkliche die Anforderungen der "B.E.St.-Kriterien fur eine Babyfreundliche Geburtsklinik" in der taglichen Arbeit. "Jedes Teammitglied
kennt die Bedeutung der B.E.St.-Kriterien und ist mit den Richtlinien und Mafnahmen zur Férderung von Bindung, Stillen und Entwicklung vertraut".
Neue Mitarbeiter wiirden von erfahrenen Kollegen eingearbeitet mit Hauptaugenmerk auf die Bedeutung der Kriterien. So sei das gesamte Team der
Station gut geschult und verflige tber hervorragende theoretische und praktische Kenntnisse in der Still- und Bindungsférderung, sagte der Chefarzt
stolz. Wichtig sei auch, dass alle werdenden Mdtter vor der Geburt ausfihrlich informiert wirden. "Alle Frauen, die zur Schwangerenvorsorge in unsere
Klinik kommen, werden ausfuhrlich Uber die Bedeutung und Praxis des Stillens sowie tber die B.E.St.-Kriterien informiert und erhalten schriftliches
Material zum Nachlesen". Stationar aufgenommene Schwangere wiirden wahrend des Aufenthalts individuell beraten.<br />"Rooming-in bei uns
selbstverstandlich" / Hinweis auf Stillgruppen und Angebote<br />"Im Klinikum Kulmbach ist das Rooming-in, - der standige Kontakt von Mutter und Kind
rund um die Uhr - selbstverstandlich". Die Neugeborenen blieben ab der Geburt im Zimmer der Mutter. In den beliebten Familienzimmern kénnten auch
der Vater und Geschwisterkinder aufgenommen werden, so dass die Familie komplett zusammen sei. "Auch empfehlen wir unseren Muttern sich nach
der Entlassung der ortlichen Stillgruppe anzuschlief3en, die von unserer Stillbeauftragten begleitet wird". Bei der Entlassung erhielten die Matter
Informationsmaterial Uber Stillgruppen und Mutter-Kind-Treffen in der Region. "Auferdem bietet unsere Elternschule den Familien vielfaltige
Unterstutzungsangebote nach der Entlassung: eine Telefonhotline rund um die Uhr zu Still- und Ernéhrungsfragen, Babymassage-Kurse und
Babyschwimmen". Diese Angebote wiirden von den Familien gerne und haufig angenommen, betonte Dr. Lex abschliefend.<br /><br />Die
WHO/UNICEF-Initiative "Babyfreundlich" <br />Die WHO/UNICEF-Initiative setzt sich fur die Verbreitung des Qualitatssiegels "Babyfreundlich" in
Deutschland ein und zertifiziert Geburts- und Kinderkliniken. Grundlage der Zertifizierung sind die B.E.St.-Kriterien. Wenn Kliniken diese Kriterien
nachweislich in ihrer Routine umgesetzt haben, erhalten sie das Qualitatssiegel "Babyfreundlich". Babyfreundliche Einrichtungen sind auch an der
Auszeichnungsurkunde von WHO und UNICEF mit dem Picasso-Motiv "Maternité" zu erkennen. Fur werdende Eltern ist dies eine wertvolle
Orientierungshilfe bei der Auswahl einer geeigneten Klinik. In Deutschland sind bereits 125 Geburts- und Kinderkliniken Mitglied der Initiative, 80 davon
sind als "Babyfreundlich" zertifiziert. Nach aktuellen Studien begtinstigen sie die Mutter-Kind-Bindung.<br /><br />Bei Fragen und Interview-Wiinschen
wenden Sie sich bitte an die <br />WHO/UNICEF-Initiative "Babyfreundlich" <br />Geschaftsfihrerin: Gisela Meese M. A.<br />Tel.: 02204 404590,
E-Mail: info@babyfreundlich.org <br />Ansprechpartnerin im Klinikum Kulmbach:<br />Franziska Schlegel, Pflegedienstleitung,<br />Tel.: 09221
98-4700,<br />E-Mail:  schlegel@klinikum-kulmbach.de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=540948" width="1"
height="1">
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Weitere Informationen finden sich auf unserer Homepage
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