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Europaische Gesundheitsminister wollen gegen Adipositas vorgehen<br /><br />In der Europaischen Region der WHO sind tiber 50% der Bevolkerung
Ubergewichtig oder adipds und nichtiibertragbare Krankheiten verursachen 77% der Krankheitslast. Wahrend der Européischen Ministerkonferenz der
WHO zum Thema Ernahrung und nichtiibertragbare Krankheiten im Kontext von Gesundheit 2020, die gerade in Wien zu Ende ging, erneuerten die
Gesundheitsminister ihr Bekenntnis zur Umkehr dieser alarmierenden Entwicklungen und verabschiedeten eine Erklarung, in der sie sich fur
evidenzbasierte Lésungen in der ganzen Region aussprachen. Die WHO-Regionaldirektorin fir Europa Zsuzsanna Jakab fiihrte aus: "Diese Erklarung in
die Praxis umzusetzen heif3t, dass Europa eine neue innovative Phase von Manahmen gegen Adipositas und zur Férderung der Gesundheit einleiten
wird."<br />Die Minister bekannten sich dazu, das Problem und seine Folgen besser zu beobachten, wirksamer gegen die Ursachen der Adipositas
vorzugehen und die Bevdlkerung besser aufzuklaren und zu gesiinderen Entscheidungen zu befahigen. Sie priften neben anderen die folgenden
Schritte:<br />? Einschrankung der Vermarktung stark fett-, zucker- und salzhaltiger Lebensmittel an Kinder,<br />? Veranlassung eines Rollenwechsels
der Lebensmittelindustrie von der Verursacherin zur Léserin des Problems durch eine richtige Mischung aus Vorschriften und freiwilligen Vereinbarungen,
<br />? Untersuchung von Schliisselthemen wie Ubergewicht und Adipositas, von denen nach allen vorgenommenen Messungen in Europa fast 30% der
Kinder betroffen sind, in verschiedenen Gesellschaftsgruppen, <br />? Férderung besserer Ernahrung durch innovative Etikettierung, Preisgestaltung und
Rezeptur der Produkte sowie kirzerer Lieferketten von der Landwirtschaft zum Verbraucher, so dass értliche Erzeugnisse bezahlbar und zugéanglich
werden.<br />In ihren Erérterungen wiesen die Minister auch auf Synergieeffekte hin, die das Verfolgen derartiger Konzepte mit sich bréachten und die
gleichzeitig zu mehr Wohlbefinden der Bevélkerung, hheren Einnahmen des Staates und einem besseren Schutz der Umwelt fihrten.<br />Nachste
Schritte<br />In der Erklarung von Wien Gber Erndhrung und nichtlbertragbare Krankheiten im Kontext von Gesundheit 2020 wird die Bedeutung einer
sektorlibergreifenden Kooperation betont, in der nicht nur die Gesundheitsministerien, sondern auch andere Ressorts an einem ganzen Facher aus
MaRnahmen arbeiten, der zum Beispiel gednderte Rezepturen fur Lebensmittel, verbesserte Lebensmittelhinweise, regelmaRige Schulmahizeiten und
den internationalen Handel mit Lebensmitteln umfasst. Die Erklarung baut auf Zusagen aus der Europaische Charta zur Bekampfung der Adipositas von
2006 und dem neuen Rahmenkonzept der Europaischen Region der WHO "Gesundheit 2020" auf.<br />In ihrem Schlusswort rief die Regionaldirektorin
zum Handeln auf: "Chronische nichtiibertragbare Krankheiten rangieren heute vor Infektionskrankheiten als fihrende Ursache von Morbiditat und
Mortalitat. Dies ist also nicht die Zeit fir Selbstgefalligkeit, sondern fir Regierungen, die den Nutzen entschlossenen, abgestimmten Handelns gegen die
Zunahme von Erkrankung und Tod aufgrund schlechter Ernahrung und fehlender Bewegung erkennen. Die Erklarung von Wien ist ein Schritt in diese
Richtung zum Nutzen der Gesundheit der Menschen."<br /><br />Weitere Auskunft erteilen:<br />Tina Kiaer<br />Kommunikationsreferentin<br
/>WHO-Regionalburo fur Europa<br />Tel.: +45 51 97 92 43 (Mobiltelefon)<br />E-Mail: tki@euro.who.int<br />Stephanie Brickman<br
/>Kommunikationsreferentin<br />WHO-Regionalbiro fur Europa<br />Tel.: +45 45 33 68 44, + 45 40 874 876 (Mobiltel.)<br />E-Mail: sbr@euro.who.
int<br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=540902" width="1" height="1">
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Die WHO wurde 1948 mit dem Ziel gegrundet, fiir alle Volker das hochstmdgliche Gesundheitsniveau zu erreichen. Mit ihren 194 Mitgliedstaaten ist die
WHO federfiihrend in globalen Gesundheitsfragen und in der Gestaltung der Forschungsagenda fiir Gesundheit, im Aufstellen von Normen und
Standards und in der Formulierung evidenzbasierter Grundsatzoptionen. Die WHO bietet ihren Mitgliedstaaten fachliche Unterstutzung, sie tberwacht
und bewertet gesundheitliche Entwicklungen, sie unterstiitzt medizinische Forschung und leistet Soforthilfe bei Katastrophen. Die WHO setzt sich
weltweit fiir bessere Ernahrung und firr eine Verbesserung der Wohn- und Arbeitsbedingungen sowie der sanitdren Verhaltnisse ein. Ihr Hauptbdiro ist in
der Schweiz in Genf angesiedelt. Sechs Regionalbiiros sind Uber die ganze Welt verteilt.Die WHO arbeitet in einem zunehmend komplexen und sich
rapide verandernden Umfeld. Gesundheitspolitik ist heute weniger deutlich von anderen Bereichen zu trennen und sie erreicht inzwischen auch die
Sektoren, die Auswirkungen auf gesundheitliche Chancen und Ergebnisse haben kénnen. Die Agenda der WHO angesichts solcher Herausforderungen
enthalt sechs Punkte:zwei gesundheitliche Ziele: Férderung der Entwicklung und Férderung der Gesundheitssicherheit;zwei strategische Bedirfnisse:
Starkung der Gesundheitssysteme und Nutzbarmachung von Forschungsergebnissen, -daten und -erkenntnissen);zwei operative Anséatze: Ausweitung
der Partnerschaften und Verbesserung der Leistung.
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