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Wandern als Extremsport ? eine Herausforderung fur echte Wanderprofis - Wandermarathon beim Hochsauerland
Wanderfestival in Hallenberg

Wandern als Extremsport - eine Herausforderung fiir echte Wanderprofis - Wandermarathon beim Hochsauerland Wanderfestival in Hallenberg<br /><br
/>Auf dem Dach des Sauerlandes warten ungeahnte Herausforderungen. Und: Ja, Wandern kann ein echter Extremsport sein! Neben zahlreichen
Genuss- und Erlebnistouren hat das Hochsauerland Wanderfestival vom vom 13. bis 15. September in Hallenberg einen Wandermarathon fiir besonders
ausdauernde Wanderer im Programm. <br />Die héchsten Berge des Sauerlandes warten in der Ferienregion Winterberg auf abenteuerlustige
Wanderexperten. Dort kénnen sie Hthenmeter machen ohne Ende. Und das engmaschige Wanderwegenetz ermdglicht Distanzen, die nach Belieben
auszuweiten sind. <br />Die langste olympische Laufdisziplin in der Leichtathletik haben sich die Organisatoren des Hochsauerland Wanderfestival zum
Vorbild fur ihnren Wandermarathon genommen. 42 Kilometer und iber 2000 Héhenmeter bewaltigen die Teilnehmer - am Stiick und an nur einem Tag!
Drei Verpflegungsstellen sorgen dafir, dass die "Dauerlaufer” bei Kréften bleiben. Dabei geht es allerdings nicht um Schnelligkeit, sondern einzig alleine
darum, anzukommen. SchlieBlich ist der Weg das Ziel. Obwohl die Teilnehmer schon topfit sein sollten, denn die Truppe wandert im ziligigen Tempo. <br
/>Die Organisatoren haben eine ausgesucht schone Strecke gewahlt. Auf dem neuen Wanderweg "Hallenberger Wanderrausch" fiihrt die Tour durch den
Naturpark Nuhnewiesen, die Hallenberger Bucht und vier malerische Dérfer. Was Wanderer sonst genussvoll in drei Etappen erwandern, haben die
Organisatoren zu einem einzigen strammen Tagesmarsch zusammengefasst. Ausgangspunkt und Ziel ist der Hallenberger Marienpark. Von dort aus
fuhrt der Weg durch den Naturpark Nuhnewiesen. Unterwegs erklimmen die Wanderer Hombohl (488m), Galgenberg (530m), Linsenbergs (566m),
Bollerberg (757m), Ziegenhelle (816m), Wallershéhe (812m) und Heidekopf (704m) mit ihren teils knackigen Steigungen. <br />Am Sonntagmorgen um 8
Uhr gehts los. Fir die gefuhrte Tour haben haben die Veranstalter inklusive der drei Pausen acht Stunden eingeplant. Wer den kompletten
Wandermarathon bewaltigt hat, kann sich am Schluss selbst auf die Schulter klopfen und sich zu dem "Wanderprofis" zahlen. <br />Profil des
Wandermarathons <br />Schwierigkeit schwer <br />Strecke 41 km <br />Anstieg 1003 m <br />Abstieg 1000 m <br />Niedrigster Punkt 355 m <br
/>Hdochster Punkt 747 m<br />Hochsauerland Wanderfestival <br />Der Wandermarathon ist Teil des zweiten Hochsauerland Wanderfestivals, das rund
um Hallenberg stattfindet. Attraktive Thementouren unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, ein Aktivprogramm zum Mitmachen, Unterhaltung, Musik,
kulinarische Angebote und eine Ausstellungsflache zeigen an diesem Wochenende die Vielfalt der Ferienregion Winterberg. Als prominenter Gast ladt
TV-Autor Manuel Andrack am Freitagabend zu seiner humorigen "Kleinen Wandershow" ein und unternimmt danach mit den Gasten einen
Mondschein-Spaziergang.<br />Weitere Informationen zum Hochsauerland Wanderfestival erhalten Interessierte unter www.winterberg.

de/wanderfestival/ sowie bei der Tourist-Information Winterberg, Telefon 02981/92500, info@winterberg.de. Dort gibt es auch einen Flyer mit dem
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Winterberg ist eine Sportstadt mit internationalem Ruf. Weit Gber die Grenzen hinaus stehen Bobbahn, Bikepark und Skigebiete, aber auch Sportler wie

Sandra Kiriasis und Rene Spies fur Aktivitat, Bewegung und hochwertige Angebote. Wo Olympiasieger und Weltmeister zuhause sind, verbringen Géaste
einen gesunden, erlebnisreichen Aktivurlaub inmitten intakter Natur, Sommer wie Winter. Nationale und internationale Sportstatten warten auf die Gaste
und ein ausgezeichnetes Wander- und Radwegenetz. Endlose Walder, sonnige Téler und 14 malerische Dorfer laden ein zu Outdooraktivitéten aller Art.
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