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Hecheln, Baden oder Koten: NABU: Tiere schiitzen sich mit eigenen Tricks vor der Sommerhitze <br /><br />Berlin - Die aktuelle Hitzeperiode in
Deutschland macht nicht nur Menschen, sondern auch Tieren zu schaffen. Um unbeschadet die hohen Temperaturen zu Uberstehen, haben einige Tiere
eigene Tricks entwickelt. Fell und Federn sind namlich nicht optimal, um Hitze abzuleiten. "Fuchse und Hunde hecheln, um sich Abkiihlung zu
verschaffen", sagt NABU-Tierexperte Julian Heiermann. Sie haben keine Schweif3driisen und sorgen durch Verdunstung fir Abkiihlung. Sogar viele
Vogelarten hecheln, wenn ihnen zu heiB3 ist. AuRerdem suchen sie Badestellen auf. "Wer flache Schalen mit Wasser aufstellt, bekommt eventuell Besuch
von Végeln, die sich in den kleinen Planschbecken erfrischen”, so Heiermann. Die Wasserschalen missen jedoch taglich gereinigt werden, damit sich
Krankheitserreger nicht vermehren. So gab es in den letzten Jahren zahlreiche Todesfélle bei Grunfinken durch den Parasiten Trichomonas gallinae, der
schwere Entziindungen im Schlund und im Rachen der Végel hervorruft. "Sobald tote oder kranke Végel gesichtet werden, miissen die Schalen sofort
entfernt werden", warnt Heiermann daher. Reinigen sollte man sie mit heiRem klarem Wasser, auf keinen Fall mit Spulmittel, da Rucksténde ansonsten
von den Végeln aufgenommen werden kénnten. <br />Der Storch hingegen hat ein eher anriichiges Kuhlsystem entwickelt: Als Sonnenschutz benutzt er
flussigen Kot, mit dem er seine Beine beschmiert. Deshalb erscheinen die Beine der Stérche an heilen Sommertagen oft wei3. Das im Kot enthaltene
Wasser entzieht beim Verdunsten dem Kérper Warme. "Der Feldhase hat dagegen eine kdrpereigene Klimaanlage, die tber die langen Ohren
funktioniert. Er benutzt seine Loffel als Hitzeableiter", so Heiermann. Ansonsten machen die meisten Wildtiere genau das, was wir Menschen auch gerne
tun oder tun wirden: Sie halten tagsuber Siesta in Hohlen oder im kiihlen Wald und gehen baden. "Rothirsche und Wildschweine suchen sich mit Wasser
gefillte Gruben - man spricht hier vom Suhlen"”, erlautert Heiermann. Die Schlammpackung wehrt lastige Insekten ab und schiitzt die Haut vor
Austrocknung. Hirsche nehmen an heien Tagen gern ein Bad in tiefen Gewassern. Rehe hingegen meiden selbst bei allergroRter Hitze das Wasser, sie
suchen lieber Abkiihlung im schattigen Wald und bewegen sich tagsiiber wenig.<br /><br />Fiir Riickfragen:<br />Julian Heiermann, NABU-Tierexperte,
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Der Naturschutzbund Deutschland e.V. - NABU - mdchte Menschen dafir begeistern, sich durch gemeinschaftliches Handeln fiir die Natur einzusetzen.
Wir wollen, dass auch kommende Generationen eine Erde vorfinden, die lebenswert ist, die Uber eine gro3e Vielfalt an Lebensraumen und Arten, sowie
Uber gute Luft, sauberes Wasser, gesunde Béden und ein HéchstmaR an endlichen Ressourcen verfugt.Mehr als 390.000 NABU-Mitglieder setzen sich
fur die Natur ein - als aktive Umweltschiitzer oder engagierte Forderer. Sie sind in rund 1.500 lokalen Kreisverbanden und Ortsgruppen in ganz
Deutschland organisiert und vornehmlich ehrenamtlich téatig.
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