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Willkommen im Wellness-Paradies

Willkommen im Wellness-Paradies<br /><br />Das Allgauer Viersterne-Superior-Tophotel "Bergkristall - Natur und Spa" in Oberstaufen ist eine Oase fiir
die Seele<br />Wer sich immer schon einmal gefragt hat, wie es wohl im Paradies aussehen mag, der findet die Antwort in Oberstaufen im Allgéu. Dort,
direkt am so genannten "Paradies", liegt das Allgauer Viersterne-Superior-Tophotel "Bergkristall - Natur und Spa" und macht seinem Namen alle Ehre.
Das von Hans-Jorg und Sabine Lingg gefiihrte Hotel ist bei seinen Gasten so beliebt wie kaum ein anderes und wurde jungst als "HolidayCheck TopHotel
2013" ausgezeichnet.<br />Nach dem groRBen Um- und Erweiterungsbau des Wellness- und Spa-Bereichs prasentiert sich das Bergkristall, das auch
Mitglied der inhabergefihrten Premium Selection Hotels ist, im Jahr 2013 noch heller, noch schéner und noch komfortabler. Der "Kristall SPA"-Bereich
wurde mit einem Investitionsaufwand von 2,5 Millionen Euro auf Gber 1500 m2 ausgeweitet, so dass eine neue Wellness-Oase mit Panoramasauna und
allem, was das Spa-Herz begehrt, entstand. Egal, ob ganzjéhrig beheizter Panorama-Auf3enpool mit dem unbeschreiblichen Dreilander-Alpenblick, neu
gestalteter Innenpool mit groBem Liegebereich oder neue Panorama-Saunalandschaft: Im Bergkristall - Natur und Spa findet jeder Gast seinen
Lieblingsplatz.<br />Das Konzept kommt an: "Urlaub im Paradies" urteilte jiingst Gast Kathrin nach ihrem Besuch und Claudia wéhnte sich auf einer
"Insel der Seligen" (Kommentare auf www.holidaycheck.de ). Mit einem Durchschnitt von 5,7 Sonnen (von 6 moglichen) und einer
Weiterempfehlungsquote von 100% schneidet das Bergkristall bei Holidaycheck durch die Bank hervorragend ab. Jeweils eine 5,9 gibt es furs Bergkristall
in den Kategorien "Hotel allgemein”, "Service" und "Gastronomie". In ihren Kommentaren loben die Géste vor allem die Herzlichkeit und Gastfreundschaft
des Bergkristall-Teams.<br />"Neben Gastfreundschaft und Herzlichkeit kdnnen wir unseren Gasten die einzigartige Néhe zur Natur und die damit
verbundene Kraft der Ruhe bieten. Das ist genau das, was sie suchen, um von der Hektik des Alltags abschalten zu kénnen, sagt Hans-Jorg Lingg.
Wellness fur die Seele ist im Bergkristall ein Rundum-Paket aus Naturgenuss, hochwertigen Behandlungen, feinstem Essen und geschmackvollem
Ambiente.<br />Mit der Investition in die neue Pool- und Saunalandschaft hat das Bergkristall auch sein umfangreiches Wellness- und Spa-Angebot
ausgeweitet. Egal, ob Biosauna, Bergkristall-Soledampfbad, Infrarotkabinen, Nagelfluh-Kneippbecken oder Saunalounge mit interaktivem Sandbild, das
immer wieder neue Landschaften oder Fantasiekreaturen bildet: Die Gaste finden im Bergkristall kiinftig noch mehr Méglichkeiten zum Entspannen vor
als bisher. Und immer wieder begegnen sie einem Mix aus ferndstlicher Schlichtheit und alpenlandischer Gemitlichkeit. Im Wellness-Bereich gibts
regionale Anwendungen wie die Allgduer Krauterpackung genauso wie die Ayurveda-Massage. Wer will, kann Kdrper, Geist und Seele beim Yoga in
Einklang bringen oder die Geselligkeit in der Gruppe beim gemeinsamen Wandern mit Hans-J6rg und Seniorchef Hans Lingg genieBen.<br />Auch
Tagesgaste konnen Ubrigens das "Kristall SPA"-Angebot des Bergkristall nutzen. Wer sich einen Tag richtig entspannen will, kann das ab 99,- Euro.
Neben der "Kristall SPA"-Nutzung und reserviertem Wellnesskorb mit kuscheligem Bademantel ist auch die Teilnahme am Friihstiicks- und Mittagsbuffet
im Preis enthalten.<br />Bergkristall - Natur und Spa<br />Willis 8, 87534 Oberstaufen<br />Telefon +49 8386/911-0, Telefax +49 8386/911-150<br
/>wellness@bergkristall.de, www.bergkristall.de <br />Uber das Bergkristall - Natur und Spa in Oberstaufen-Willis:<br />Geschichte<br />Vor 45
Jahren, also 1967, begann die Geschichte des Bergkristall Natur und Spa in Oberstaufen, als Hans und Hedi Lingg in ihnrem Bauernhof ein Brotzeitstible
erdffneten. Heute ist das Bergkristall - Natur und Spa ein Vier-Sterne Wellnesshotel mit 53 Zimmern, das seit 1993 von Hans-Jorg Lingg und Ehefrau
Sabine Lingg gefihrt wird.<br />Motto<br />"Unsere schonste Tradition heif3t Gastfreundschaft." So lautet das Motto des Hotels, wobei Licht und Reinheit,
Kraft und Harmonie - die Werte des zeitlos schdnen Edelsteins "Bergkristall" - auch die Kraftquellen dieser Gastfreundschaft sind.<br
/>Panoramalage<br />Durch seine Lage im hochgelegenen Oberstaufen-Willis bietet sich den Géasten des Bergkristall ein Dreilander-Panoramablick in
die Alpen von Deutschland, Osterreich und der Schweiz.<br />Wobhlfiinlambiente<br />Das Bergkristall - Natur und Spa bietet Wohlfiihlambiente in drei
Kategorien: Die heimelige Atmosphéare in den Zimmern der Kategorie "Hochgrat und Kapf" im Stammhaus, das moderne "Séntis"-Ambiente im
Landhausstil und die GroRzugigkeit der "Paradies"-Suiten.<br />Kristall Spa<br />Im erweiterten Wellness- und Spa-Bereich "Kristall Spa" bietet das
Bergkristall eine Vielzahl von Massageangeboten, Ayurveda-Tiefenentspannung, Yoga-, Meditations- und Heilgymnastik-Stunden, Packungen in der
Softpackliege, Kosmetikanwendungen und Fitnessprogramme an.<br />Sport und Freizeit<br />Egal, ob Wandern oder Nordic Walking, Entdeckungen im
Freizeitparadies Allgau, Golf oder Wintersport: Auch die Aktivurlauber sind im Bergkristall bestens aufgehoben. Und dank der kostenlosen Géastekarten
Oberstaufen Plus und Oberstaufen Plus Golf fallen fiir die Nutzung der nahen Golfplatze, Liftanlagen und Freizeiteinrichtungen in Oberstaufen keine
weiteren Kosten an.<br />Kulinarisches<br />GenieRer kommen dem Bergkristall gerade recht. Nicht nur im Gourmetrestaurant "Bergstible". Die
GenieBerpension des Hotels umfasst ein reichhaltiges Frihstucksbuffet am Morgen, mittags ein Wellnessbuffet mit Salaten, Suppe und Tagesgericht, am
Abend prasentiert Kiichenchef Harald Weidinger ein Funf-Gange-Feinschmeckermeni. Geheimtipp am Nachmittag sind die selbstgebackenen Kuchen
von Seniorchefin Hedi Lingg.<br />Zu samtliche Mahlzeiten bietet das Bergkristall auch gluten- und laktosefreie Speisen an.<br />Eine Besonderheit im
Kulinarik-Angebot des Bergkristalls ist die Vitalpension nach Montignac. Die von Michael Montignac entwickelte ausgewogene Erndhrungsmethode ist
keine Diat, sondern vereint durch die sinnvolle Zusammenstellung von Kohlenhydraten Gaumenfreuden, Gewichtsabnahme und Gesundheitskur.<br
/>Schrothkur<br />Das Bergkristall - Natur und Spa bietet seinen Gasten auch die Original Schrothkur unter arztlicher Betreuung an, die vor 170 Jahren
von Johann Schroth als Naturheilverfahren zur griindlichen Entschlackung und Reinigung des Kdrpers etabliert wurde.<br />Wildpark<br />Ein
besonderes Naturerlebnis bietet das Bergkristall durch seinen zum Hotel gehérenden Wildpark, in dem Rothirsche und Bergziegen leben. Das markante
Rohren der Hirsche ist dabei genauso eindrucksvoll wie die morgendliche Wildfutterung mit Seniorchef Hans Lingg.<br />Worddownload:<br /> http:
IlIwww.jensen-media.de/download/bergkristall/allgemein.doc <br />Bildgalerie mit Download:<br /> http://www.bergkristall.

de/de/kontakt-anreise/presse/pressebilder/  <br /><br />Jensen media GmbH<br />Agentur fir Unternehmensnachrichten<br />Hemmerlestralie 4,
<br />87700 Memmingen<br />Telefon 08331/99188-0, <br /> info@jensen-media.de <br /> www.jensen-media.de <br /><img src="http://www.
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