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DRK-Wasserwacht: Gesundheitstipps fiir den Badeurlaub mit Kindern<br /><br />Der Sommer ist da - und viele Familien fahren ans Wasser. Ertrinken ist
bei Kindern aber die zweithaufigste Todesursache. Deshalb gibt die DRK-Wasserwacht praktische Tipps, wie beim Badeurlaub alle gesund und munter
bleiben.<br />Schwimmen lernen<br />Immer weniger Kinder kénnen richtig schwimmen, weil Schwimmbader schlieBen und an den Schulen zu wenig
Schwimmunterricht gegeben wird. Das ist fur die DRK-Wasserwacht das gro3te Problem. Andreas Paatz, stellvertretender Bundesleiter der
Wasserwacht, sagt: "Wenn ein neun- bis zehnjahriges Kind nicht sicher schwimmen kann - also auf dem Niveau des Jugendschwimmabzeichens,
spatestens dann sollten Eltern aktiv werden und selbst mit dem Kind iben oder besser einen Schwimmkurs besuchen." Gunstige Kurse bietet die
Wasserwacht in vielen Stadten an. Eine Wasserwacht-Gruppe findet man tber www.wasserwacht.

de/Finde+Wasserwacht+Gruppen+nach+Namen.23.html .<br />Aufsicht, Aufsicht, Aufsicht<br />Paatz: "Eltern dirfen am Wasser spielende
Kinder, die nicht sicher schwimmen kénnen, keinen Augenblick aus den Augen lassen.” Das gilt auch, wenn das Gewasser durch Wasserretter
abgesichert ist. Denn Wasser zieht Kinder magisch an - und nur ein Moment der Achtlosigkeit kann fatale Folgen haben. Paatz: "Ein Kind, das nicht
schwimmen kann, geht im Wasser unter wie ein Stein. Auch Schwimmfligel und andere Schwimmhilfen sind keine Rundumsorglos-L&sung. Sie helfen
beim Schwimmenlernen, schiitzen aber nicht zuverlassig vor dem Ertrinken". Eltern sollten sich bei der Aufsicht abwechseln, um selbst auch entspannen
zu konnen. Fur Bootstouren sind ohnmachtssichere Rettungswesten Pflicht.<br />Baderegeln fir die GroReren<br />Paatz: "Ein Trugschluss wéare zu
glauben, dass das Seepferdchen oder Jugendschwimmabzeichen in Bronze Kinder zuverlassig vor dem Ertrinken schitzen. Das tut es nicht." Wichtig ist,
den Kindern Regeln fiir den SpaR im und am Wasser zu geben. Dazu gehdrt: Andere nicht schubsen, sie untertauchen oder auf sie springen. Nicht durch
Wasserpflanzen, in der Nahe von fahrenden Booten, an Bruicken, Buhnen oder technischen Anlagen schwimmen. Nicht ins Ungewisse springen, also z.
B. nicht von Briicken oder Felsen in triibe Gewasser. Nicht mit vollem Bauch, unter Alkoholeinfluss oder ohne Abkiihlung ins Wasser. Und: Léangere
Strecken immer mit anderen schwimmen, nie allein.<br />Die DRK-Wasserwacht leistet mit 75.000 ehrenamtlichen Einsatzkraften rund 50 Prozent aller
Wasserrettungseinsatze in Deutschland und rettet dabei jahrlich tiber 250 Menschen vor dem Ertrinken.<br /><br />Deutsches Rotes Kreuz (DRK)<br
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Das Deutsche Rote Kreuz ist Teil der weltweiten Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung, die 1863 vom Schweizer Henry Dunant in Genf gegriindet
wurde. Unter dem Dachverband der Internationalen Foderation der Rotkreuz- und Rothalbmondgesellschaften schlieBen sich 178 Gesellschaften mit
insgesamt 125 Millionen Mitgliedern zusammen. Dem Deutschen Roten Kreuz gehéren derzeit rund 4,7 Millionen Mitglieder an, davon unterstitzen rund
4,3 Millionen uns durch regelméRige Beitragszahlungen als Fordermitglieder. Weitere drei Millionen Birger unterstiitzen uns durch regelméRige Spenden
bei Sammlungen und Spendenaufrufen.Im Durchschnitt erhalten wir jahrlich knapp 40 Millionen Euro an Spendengeldern.Das DRK als nationale
Rotkreuzgesellschaft und Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege bekennt sich zu den sieben Rotkreuzgrundséatzen: Menschlichkeit, Unparteilichkeit,
Neutralitat, Unabhéngigkeit, Freiwilligkeit, Einheit und Universalitat. Als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation nimmt das Deutsche Rote Kreuz
umfangreiche nationale und internationale Aufgaben wahr. So arbeiten wir beispielsweise in der Altenpflege und Ersten Hilfe, im Rettungsdienst und in
der Obdachlosenhilfe genauso engagiert wie in der Auslandshilfe. Fir das DRK arbeiten unzéhlige Freiwillige Helfer im Katastrophenschutz und in der
langfristigen Entwicklungszusammenarbeit. Mit jahrlich etwa 50 Millionen Euro hilft das Deutsche Rote Kreuz weltweit Menschen in Not.
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