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Wie Ingwer Krebspatienten hilft

Wie Ingwer Krebspatienten hilft<br /><br />Forscher entrétseln, warum die Wurzel gegen Ubelkeit hilft<br />Viele Krebspatienten leiden unter den
Nebenwirkungen einer Chemotherapie: Ubelkeit und Erbrechen. Heute gibt es wirkungsvolle Medikamente dagegen, aber viele Betroffene vertrauen
zuséatzlich auf die magenberuhigende Wirkung der Ingwerwurzel. Bis jetzt war unklar, wie Ingwer eigentlich wirkt. Wissenschatftler aus Heidelberg konnten
das Raétsel nun I6sen: Die Inhaltsstoffe des Ingwer hemmen bestimmte Botenstoffe des Brechzentrums im Gehirn. Diese Erkenntnisse ermdglichen der
Ingwerwurzel den Einsatz in der klinischen Praxis. Die Deutsche Krebshilfe hat das Projekt mit 208.000 Euro unterstitzt.<br />Wem ubel ist, der mag
nichts essen. Fur Krebspatienten kann das geféhrlich werden. Nichts oder wenig zu essen, schwécht die ohnehin schon durch die Erkrankung
mitgenommenen Patienten noch zusétzlich. In schweren Fallen muss der behandelnde Arzt sogar die Therapie abbrechen - selbst wenn der Tumor
eigentlich auf die Medikamente anspricht. Fiir die Betroffenen ist dies eine besonders schwerwiegende Situation.<br />Ausgeldst wird die Ubelkeit durch
die in den Chemo-Medikamenten enthaltenen Zellgifte. Diese greifen vor allem Zellen an, die sich h&ufig teilen - in erster Linie Krebszellen. Aber auch
Darmzellen erneuern sich standig und sind deshalb besonders anfallig fir die Medikamente. Die geschadigten Zellen setzen den Botenstoff Serotonin
frei. Dieser dockt an einen Rezeptor auf der Oberflache von Nervenzellen an und aktiviert so das Brechzentrum im Gehirn. Die Folge sind Ubelkeit und
Erbrechen.<br />Heutzutage lassen sich die Begleiterscheinungen einer Chemotherapie sehr gut mit Medikamenten, den sogenannten Anti-Emetika,
bekampfen. Aber auch die natiirlichen Wirkstoffe der Ingwerwurzel unterdriicken die Ubelkeit: Bereits 2009 berichteten im Rahmen einer Studie
US-Forscher, dass Ingwerextrakt die Beschwerden um 40 Prozent senken kann. Der wissenschaftliche Beweis flr die Wirksamkeit der Wurzel stand
bisher aus. Nun konnten die Wissenschaftler um PD Dr. Beate Niesler vom Institut fir Humangenetik des Universitatsklinikums in Heidelberg das
Ingwer-Ratsel I6sen.<br />"Die Ingwerwurzel enthélt eine Reihe von hochwirksamen Inhaltstoffen”, erklart Niesler. Diese besetzen die
Serotonin-Andockstellen auf den Nervenzellen. "Die Folge: Das Serotonin kann nicht mehr binden. Das Brechzentrum wird nicht aktiviert und die Ubelkeit
bleibt aus."<br />Auf dieselbe Weise funktionieren auch die klassischen Anti-Emetika, die ebenfalls bestimmte Andockstellen auf den Nervenzellen
besetzen. "Die Inhaltsstoffe des Ingwers sind sozusagen das natirliche Pendant zu den Wirkstoffen der Anti-Emetika", so Niesler weiter.<br />Die
Wissenschaftler hoffen, dass die Ingwerwurzel und ihre Inhaltsstoffe schon bald in klinischen Studien zum Einsatz kommen. Niesler erlautert: "Eine
Kombination von Ingwerextrakt und Anti-Emetika wéren eine starke Waffe gegen die von der Chemotherapie verursachte Ubelkeit. Die Behandlung wére
doppelt wirksam."<br />Gerd Nettekoven, Hauptgeschéftsfiihrer der Deutschen Krebshilfe, betont: "Ziel der von uns geférderten Forschungsprojekte ist
es nicht nur, neue Therapiestrategien zu entwickeln, sondern auch die bestehenden Behandlungen so effektiv und nebenwirkungsarm wie méglich zu
machen. Die Lebensqualitét der Betroffenen ist uns ebenfalls wichtig!"<br />lhre Erkenntnisse haben die Heidelberger Wissenschaftler kirzlich im
renommierten Fachmagazin Neurogastroenterology and Motility verodffentlicht.<br />Hintergrund-Information: Chemotherapie<br />Eine Chemotherapie ist
eine medikamentdse Behandlung, die das Wachstum von Tumorzellen im Kérper hemmt. Es gibt heute eine grol3e Anzahl verschiedener
Chemotherapie-Kombinationen, die in ihrer Wirkung und auch in ihrer Vertraglichkeit bezogen auf die verschiedenen Tumorentitaten sehr unterschiedlich
sind. Die Substanzen werden in die Blutgefal3e verabreicht und Gber den Blutstrom in alle Bereiche des Kdrpers transportiert. Da die Medikamente auf
diese Weise Uberall hingelangen und somit das gesamte "System Mensch" behandelt wird, spricht man auch von "systemischer Therapie" - sie wirkt im
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Die Deutsche Krebshilfe wurde am 25. September 1974 gegrindet. Ziel des gemeinniitzigen Vereins "Deutsche Krebshilfe e.V." ist es, die
Krebskrankheiten in all ihren Erscheinungsformen zu bekampfen.Nach dem Motto "Helfen. Forschen. Informieren." férdert die Deutsche Krebshilfe
Projekte zur Verbesserung der Diagnose, Therapie, Nachsorge und Selbsthilfe. Sie hilft, die personelle und sachliche Ausstattung beispielsweise in
Kliniken zu verbessern und Notstande in Therapie-, Forschungs- und Rehabilitationseinrichtungen zu beheben. Durch eine Krebskrankheit in Not
geratene Menschen erhalten bei der Deutschen Krebshilfe Beratung, Hilfe und im begrindeten Einzelfall auch finanzielle Unterstitzung.
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